JADLOSPIS DEKADOWY 09-18.12.2025 r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek

PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
LATWO PRZYSWAJALNYCH  |LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU
WEGLOWODANOW Z OGRANICZENIEM SUBST
6 positkéw ANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
09.12.2025r. wtorek
SNIADANIE Jaja 2szt (JA) Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Jaja 2 szt. (JAJ)
sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*) Chleb pszenny 50g (GLU)
Chleb pszenny 50g (GLU) Chleb pszenny 50g (GLU) chleb razowy 100g (GLU,) Chleb pszenny 50g (GLU) Chleb pszenny 50g (GLU) Butka pszenna 50g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) masto roslinne 15g(MLE) Butka pszenna 50g (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) maslo roslinne 15g(MLE)
masto roélinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Papryka czerwona 50g masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Satata 10g
Papryka czerwona 50g Satata 10g Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU)  |g,pae0 10g Satata 10g Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU)
Platki owsiane na mleku 400ml (GLU, Platki owsiane na mleku 400ml (GLU, Herbata 300ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU) | Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU) Herbata 300ml+cukier Sg
MLE) MLE) %theb razowy 50g (GLU,) z mastem Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier S5g g%sglmnym 10g(MLE) i wedling drobiowa
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
OBIAD Krupnik jeczmienny z natka pietruszki Krupnik jgczmienny z natka pietruszki Krupnik jeczmienny z natka pietruszki Krupnik jeczmienny z natka pietruszki Krupnik jgczmienny z natka pietruszki Krupnik jgczmienny z natka pietruszki
400ml (GLU,SEL) 400ml (GLU,SEL) 400ml (GLU,SEL) 400ml (GLU,SEL) 400ml (GLU,SEL) 400ml (GLU,SEL)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
golabki drobiowe w sosie pomidorowym | pulpet mielony miesno (drobiowy)- gotabki drobiowe w sosie pomidorowym | pulpet mielony miesno (drobiowy)- pulpet mielony miesno (drobiowy)- pulpet mielony miesno (drobiowy)-
250g (GLU, MLE) ryzowy pieczony 100g (GLU,JAJ) 250g (GLU, MLE) ryzowy pieczony 100g(GLU,JAJ) ryzowy pieczony 100g (GLU,JAJ) ryzowy pieczony 100g (GLU,JAJ)
Satatka szwedzka 150g (GOR) sos pomidorowy 100g(GLU,MLE) Safatka szwedzka 150g (GOR) sos koperkowy 100g(GLU,MLE) Bukiet | sos koperkowy100g(GLU,MLE) sos koperkowy 100g(GLU,MLE) Bukiet
kompot 300ml+cukier 5g Bukiet warzyw 150g kompot 300ml warzyw 150g Bukiet warzyw 150g warzyw 150g
kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g
Mandarynki 1 szt. Mandarynki 1 szt. Mandarynki 1 szt. Jablko pieczone 1szt Jabtko pieczone szt Jabtko pieczone 1szt
PODWIECZOR

EK: ZPO,potoz
nictwo,pediatria

KOLACJA chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 100g (GLU) chleb razowy 50g(GLU) chleb pszenny 100g (GLU) chleb pszenny 100g (GLU) chleb pszenny 100g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto ro$linne 15g (MLE)
masto roslinne 15g (MLE) Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
Szynka wieprzowa 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor b/skory 50g
pomidor 50g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g IIK chleb razowy 50g (GLU,) z mastem

roslinnym 10g(MLE) i twarogiem 50g

(MLE)
DODATKOWY Serek homogenizowany naturalny 1szt Serek homogenizowany naturalny 1szt Serek homogenizowany naturalny 1szt|Serek homogenizowany naturalny 1szt Serek homogenizowany naturalny 1szt Mus warzywno-owocowy 150g
POSILEK (MLE) (MLE) (MLE)

(MLE)

(MLE)

Energia:2488.7 Kcal; Biatko:
85.53 g; Tituszcz: 71.4 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 19.81

g; So6d: 2231.68 mg; Weglowodany:
372.63 ¢g; Cukier: 58.11

g; Blonnik spozywczy: 44.43 g;

Energia:2409.59 Kcal; Biatko:
88.24 g; Tiuszcz: 64.61

g; Kwasy ttuszczowe nasycone:
19.84 g; So6d: 1568.03

mg; Weglowodany: 370.53

g; Cukier: 46.65 g; Blonnik
spozywczy: 37.15 g;

Energia:2812.78 Kcal; Biatko:
87.16 g; Ttuszcz: 92.37 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 19.6 g; Sod:
2197.86 mg; Weglowodany: 395.2
g; Cukier: 45.65 g; Bionnik
spozywczy: 59 g;

Energia:2427.99 Kcal; Biatko:
85.63 g; Ttuszcz: 69.84

g; Kwasy tluszczowe nasycone:
11.9 g; Séd: 1722.17

mg; Weglowodany: 368.96

g; Cukier: 63.92 g; Blonnik

spozywczy: 38.44 g;

Energia:2427.99 Kcal; Biatko:
85.63 g; Ttuszcz: 69.84 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 11.9

g; So6d: 1722.17 mg; Weglowodany:
368.96 g; Cukier: 63.92

g; Btonnik spozywczy: 38.44 g;

Energia:2197.35 Kcal; Biatko:
70.75 g; Tituszcz: 60.77 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 23.33

g; S6d: 1548.32 mg; Weglowodany:
349.49 g; Cukier: 47.49

g; Blonnik spozywczy: 26.26 g;

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki £UB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w
§ladowych iloéciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki,

" Klaudia I,c.fe\k'

GOMI Zywienie Sp. z 0.0
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel /fax (B1) B20-41-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130
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PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
Positek 6 positkéw POBUDZAJACYCH WYDZIELA
NIE SOKU ZOLADKOWEGO
10.12.2025r. §roda
SNIADANIE chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 100g (GLU) chleb razow 100g(GLU) chleb pszenny 100g (GLU) chleb pszenny 100g (GLU) chleb pszenny 100g (GLU)
chleb razow 50g(GLU) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto roginne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
masto ekstra 15g(MLE) Kasza jaglana na mleku 400ml (MLE) Zupa na wywarze warzywnym Zupa na wywarze warzywnym Zupa na wywarze warzywnym 400ml Zupa na wywarze roslinnym 400ml
Kasza jaglana na mleku 400ml (MLE) Owoc 1 szt 400ml 400ml Owoc lszt Owoc lszt
Owoc 1szt Herbata 300ml+cukier 5g Owoc 1 szt Owoc 1szt Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 5g
IISN chleb razowy 50g (GLU,) z
mastem rodlinnym 10g(MLE) i wedling
wieprzowa 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
OBIAD Zupa z zielonego groszku z natkg Zupa z zielonego groszku z natkg Zupa z zielonego groszku z natka Zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml |Zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml |Zupa jarzynowa z natkg pietruszki
pietruszki 400ml (GLU, MLE, SEL) pietruszki 400ml (GLU, MLE, SEL) pietruszki 400ml (GLU, MLE, SEL) (GLU,SEL) (GLU,SEL) 400ml (GLU,SEL)
makaron z serem makaron z serem makaron razowy z serem makaron z serem makaron z serem makaron z migsem i
twarogowym 300g(GLU,MLE) twarogowym 300g(GLU,MLE) twarogowym 300g(GLU,MLE) twarogowym 300g(GLU,MLE) twarogowym 300g(GLU,MLE) warzywami 300g(GLU)
sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) Marchew gotowana 150g
Szpinak 50g Szpinak 50g Szpinak 50g Szpinak 50g Szpinak 50g kompot 300ml+cukier 5g
kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g
PODWIECZOREK: |Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel b/cukru 200g Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel 200g
ZPO, potoznictwo,
pediatria
KOLACJA chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 50g (GLU) chleb razowy 100g(GLU) Szynka wieprzowa 50g chleb pszenny 100g (GLU) chleb pszenny 100g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) (GLU,SOJ ,MLE* ,SEL* ,GOR¥) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
masto roslinne 15g (MLE) Paréwka wieprzowa 80g Szynka wieprzowa 50g pomidor 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
Parowka wieprzowa 80g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) ketchup (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥) chleb pszenny 100g (GLU) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) ketchup |20g(SEL) omicior 5(’) ’ ? masto roslinne 15g (MLE) pomidor 50g pomidor 50g
20g(SEL) pomidor 50g pH & Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
X . erbata 300ml
pomidor 50g Herbata 300ml+cukier 5g 1K kefir naturalny 200e(MLE
Herbata 300ml+cukier 5g efir naturalny 200g( )
DODATKOWY Satatka wielowarzywna 150g Biszkopty 40g (GLU, MLE)
POSILEK Satatka wielowarzywna 150g Satatka wielowarzywna 150g Satatka wielowarzywna 150g

Satatka wielowarzywna 150g

Energia:2314.19 Kcal; Biatko: 77.11
g; Tiuszcz: 65.94 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 22.65 g; Sod:
1482.87 mg; Weglowodany: 358.8

g; Cukier: 55.83 g; Blonnik
spozywczy: 27.91 g;

Energia:2123.79 Kcal; Bialko: 74.63
g; Tiuszcz: 65.14 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 22.5 g; So6d:
1242.32 mg; Weglowodany: 317.41

g; Cukier: 50.42 g; Blonnik
spozywczy: 23.69 g;

Energia:2549.37 Kcal; Biatko: 94.42
g; Ttuszcz: 83.67 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 28.42 g; So6d:
1981.89 mg; Weglowodany: 344.27

g; Cukier: 31.77 g; Blonnik
spozywczy: 43.71 g;

Energia:2309.54 Kcal; Biatko: 81.85
g; Tiuszcz: 61.32 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 17.14 g; Sod:
1477.52 mg; Weglowodany: 368.3

g; Cukier: 55.01 g; Blonnik
spozywczy: 22.21 g;

Energia:2309.54 Kcal; Biatko: 81.85
g; Tiuszcz: 61.32 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 17.14 g; Sod:
1477.52 mg; Weglowodany: 368.3

g; Cukier: 55.01 g; Blonnik
spozywczy: 22.21 g;

Energia:2177.8 Kcal; Biatko:
70.08 g; Tiuszcz: 58.52

g; Kwasy ttuszczowe nasycone:
16.02 g; S6d: 1099.13

mg; Weglowodany: 355.63

g; Cukier: 40.89 g; Blonnik
spozywczy: 27.29 g;

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczneORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki LUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny
wystepujace w Sladowych ilo$ciach wg deklaracji producentéw

mgr inz, dietetyki
WA o A fe /
Klaudia Lefek h

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.

ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa

tel /fax (B1) 820-43-38

NIP:- 7171840940 Regon: 525613130
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PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNAZ OGRAN EATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
EATWOPRZYSWAJALNYCH WE ICZENIEM SUBSTANCJI OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
Posilek GLOWODANOW 6 positkéw POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
11.12.2025r. czwartek
SNIADANIE chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 100g (GLU) chleb razowy 100g(GLU) chleb pszenny 100g(GLU) chleb pszenny100g(GLU) chleb pszenny 100g(GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto masto roslinne 15g(MLE) maslo roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) maslo roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
ro$linne 15g(MLE) Pasta z jaj 80g (JAJ) Pasta z jaj 80g (JAJ) Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Jaja 2szt. (JAJ)
Pasta z jaj 80g (JAJ) Satata 10g Satata 10g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) Satata 10g
Salata 10g Platki jeczmienne na mleku 400ml Zupa na wywarze jarzyn 400ml (GLU) Salata 10g Satata 10g Zupa na wywarze jarzyn 400ml
Platki jeczmienne na mleku 400ml (GLU, MLE) owoc szt Zupa na wywarze jarzyn 400ml |Zupa na wywarze jarzyn 400ml |(GLU)
(GLU, MLE) owoc 1szt Herbata 300ml (GLU) (GLU) owoc 1szt
owoc lszt Herbata 300ml+cukier 5g 1SN chleb razowy 50g (GLU,) z mastem owoc szt owoc lszt Herbata 300ml + cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g ro$linnym 10g(MLE) i wedlina wieprzowa Herbata 300ml + cukier 5g Herbata 300ml + cukier 5g
30g (GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR¥*)
OBIAD Ryzowa z natka pietruszki 400ml (SEL) |Ryzowa z natkg pietruszki 400ml (SEL) ~ [Ryzowa z natka pietruszki 400ml (SEL) ?syégva z natka pietruszki 400ml ?Syéi‘)”a z natka pietruszki 400ml Igéi;” z natk pietruszki 400ml
Kotlet mielony wieprzowy 100g (GLU, Zrazlk wl'eprzowy 100g (GLU, JAT) Z'razlk. Wl.eprzowy 100g (GLU, JAJ) Zrazik wieprzowy 100g (GLU, JAJ) | Zrazik wieprzowy 100g (GLU, JAJ) |Zrazik wieprzowy 100g (GLU, JAJ)
JAJ) ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g . . . - . L
. L i T ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
z1en'm1ak1 z koprem' 209,’5 Sosrkoperkowy loqg @LU’ MLE) Suréwka z buraczkéw i jablka 150g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g Sos koperkowy 100g (GLU,MLE)
lS(urowka3E(l;u1;iczl<](9w ijabtka 150g lS(urowka z burlaczkkqw ijabtka 150g EOS koperkowly 100g (GLU, MLE) Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) |Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) Buraczki gotowane 150g
ompot 300ml+cukier 5g ompot 300ml+cukier 5 ompot 300m kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g
PODWIECZOREK: Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
ZPO, potoznictwo, p
ediatria
KOLACJA chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) masto pieczywo razowe 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU) ro$linne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
masto roslinnel 5g(MLE) Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
Szynka drobiowa 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) pomidor |(GLU ,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) 50g Ogorek kiszony 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
Ogorek kiszony 50g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g IIK chleb razowy 50g (GLU,) z mastem Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
roslinnym 10g(MLE) i twarogiem 50g (MLE)
DODATKOWY Deser mleczny 1szt(MLE) Deser mleczny 1szt(MLE) Deser mlecznynaturalny 1szt(MLE) Deser mleczny 1szt(MLE) Deser mleczny 1szt(MLE) Jabtko pieczone 1szt
POSILEK

Energia:2347.92 Kcal; Biatko:
80.28 g; Ttuszcz: 76.32 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 16.65

g; S6d: 1590.93 mg; Weglowodany:
338 g; Cukier: 37.19 g; Blonnik
spozywczy: 30.24 g;

Energia:2400.65 Kcal; Biatko: 85.19

g; Ttuszcz: 73.8 g; Kwasy

tluszczowe nasycone: 18.47 g; Sod:

2171.03 mg; Weglowodany: 348.19
g; Cukier: 35.92 g; Blonnik
spozywczy: 31.63 g;

Energia:2516.86 Kcal; Biatko: 88.68
g; Ttuszcz: 81.84 g; Kwasy tiuszczowe
nasycone: 24.02 g; Sod: 2761.97

mg; Weglowodany: 347.63 g; Cukier:
34.67 g; Btonnik spozywczy: 54.06 g;

Energia:2468.6 Kcal; Bialko:
91.72 g; Ttuszcz: 69.78

g; Kwasy tluszczowe nasycone:
13.03 g; S6d: 2168.08

mg; Weglowodany: 373.47

g; Cukier: 35.1 g; Blonnik

spozywczy: 27.45 g;

Energia:2468.6 Kcal; Biatko:
91.72 g; Ttuszcz: 69.78

g; Kwasy ttuszczowe nasycone:
13.03 g; So6d: 2168.08

mg; Weglowodany: 373.47

g; Cukier: 35.1 g; Bionnik

spozywczy: 27.45 g;

Energia:2077.38 Kcal; Biatko:
74.03 g; Ttuszcz: 65.47

g; Kwasy tluszczowe nasycone:
18.45 g; S6d: 2236.38

mg; Weglowodany: 304.96

g; Cukier: 35.51 g; Blonnik

spozywczy: 21.17 g;

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace
w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
WK ARud /

© Al
Klaudia Lefek '

GOMI Zywienie Sp. z 0.0
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel /fax (B1) B20-41-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130
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Posilek PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH 7 OGRANICZENIEM SUBS OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW TANCJI POBUDZAJACYC
6 positkéw H WYDZIELANIE
SOKU ZOLADKOWEGO
12.12.2025r. piatek
SNIADANIE Marmolada 50g Marmolada 50g Pasta z ciecierzycy 80g Marmolada 50g Marmolada 50g Szynka wieprzowa 50g
chleb pszenny 50g(GLU) chleb pszenny 50g(GLU) pomidor 50g chleb pszenny 50g(GLU) chleb pszenny 50g(GLU) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
butka maslana 50g(GLU, MLE) butka maslana 50g(GLU, MLE) chleb razowy 100g(GLU) butka maslana 50g(GLU, MLE) butka maslana 50g(GLU, MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE)

Kasza manna na mleku 400ml (GLU, Kasza manna na mleku 400ml (GLU, Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn

MLE) MLE) (GLU) (GLU) ) (GLU) ' 400ml (GLU) '
Herbata 300ml-+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml owoc szt Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
owoc 1szt owoc 1szt LISN chleb razowy 50g (GLU,) z owoc szt owoc szt owoc szt

mastem ro$linnym 10g(MLE) i
jajkiem 50g (JAJ)
OBIAD Zacierkowa z natka pietruszki 400ml Zacierkowa z natka pietruszki 400ml Zacierkowa z natka pietruszki 400ml Zacierkowa z natka pietruszki 400ml Zacierkowa z natkg pietruszki
Zacierkowa z natka pietruszki 400ml (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL)

(GLU, SEL) Ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) Ryba pieczona 100g (RYB) Ryba pieczona 100g (RYB)
ryba pieczona 100g (RYB) ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
ziemniaki z koprem 200g sos grecki z warzyw Suréwka z kapusty kiszonej z olejem | sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |korzeniowych 150g (SEL) 150g korzeniowych 150g (SEL) korzeniowych 150g (SEL) korzeniowych 150g (SEL)

150¢g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g
kompot 300ml+cukier 5g

PODWIECZOREK: |Biszkopty 40g(GLU, JAJ) Biszkopty 40g(GLU, JAJ) Kiwi 1szt Biszkopty 40g(GLU, JAJ) Biszkopty 40g(GLU, JAJ) Biszkopty 40g(GLU, JAJ)

ZPO,potoznictwo,
pediatria

KOLACIJA Twarozek z natkg pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80g Szynka drobiowa 50g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
maslo roslinne 15g (MLE) Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g IIK chleb razowy 50g (GLU,) z
mastem ro$linnym 10g(MLE) i
wedling drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)
DODATKOWY Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g
POSILEK

Energia:2125.54 Kcal; Biatko:
66.75 g; Ttuszcz: 57.62 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 18.24 g; S6d:
1577.74 mg; Weglowodany: 338.36

g; Cukier: 47.56 g; Blonnik
spozywczy: 28.32 g;

Energia:2266.02 Kcal; Biatko:

69.19 g; Ttuszcz: 65.1 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 18.81 g; So6d:

1300.52 mg; Weglowodany: 353.
g; Cukier: 50.45 g; Blonnik

spozywczy: 29.11 g;ik spozywczy:

28 g;

Energia:2363.81 Kcal; Biatko:
75.83 g; Ttuszcz: 68.81 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 21.3 g; S6d:
83 2172.33 mg; Weglowodany: 354.01
g; Cukier: 44.4 g; Bionnik
spozywczy: 45.56 g;

Energia:2261.37 Kcal; Biatko:
73.93 g; Tiluszcz: 60.48 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 13.3 g; S6d:
1295.17 mg; Weglowodany: 363.32

g; Cukier: 49.63 g; Blonnik
spozywczy: 23.41 g;

Energia:2261.37 Kcal; Biatko:
73.93 g; Ttuszcz: 60.48 g; Kwasy

tiuszczowe nasycone: 13.3 g; S6d:

1295.17 mg; Weglowodany: 363.32
g; Cukier: 49.63 g; Blonnik
spozywczy: 23.41 g;

Energia:1928.78

Kcal; Biatko: 62.09

g; Tiuszcz: 56.16 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 13.49
g; So6d: 1443.2

mg; Weglowodany: 303.54

g; Cukier: 46.74 g; Blonnik
spozywczy: 22.93 g;

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczneORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny
wystgpujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
i b} Yio

Klaudia Lefek

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.

ul. Modrzewiown 4
23-320 Poniatowa

tel/fax (B1) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon: 525613130
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Positek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA LEATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LEATWOPRZYSWAJALNYCH WE | Z OGRANICZENIEM SUBST |OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
GLOWODANOW 6 positkéw ANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE
SOKU ZOLADKOWEGO
13.12.2025r. sobota

SNIADANIE Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa50g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) |(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) |(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) |(GLU,SOJMLE* ,SEL*,GOR*) |(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR¥*)
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g

chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
chleb razowy 50g(GLU) (GLU) masto ro$linne 15g(MLE) (GLU) (GLU) (GLU)
masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml masto ro$linne 15g(MLE) masto ro$linne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Owoc 1 szt. Zupa na wywarze z jarzyn 400ml |Zupa na wywarze z jarzyn 400ml |Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
(MLE) (MLE) Herbata 300ml Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. TSN kefir 200g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml-+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g

OBIAD Zupa  brokulowa z  natka|Zupa  brokulowa z  natka|Zupa brokulowa z natka pietruszki|Zupa ziemniaczana z natka|Zupa ziemniaczana z natka|Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 400ml (GLU, |pietruszki 400ml (GLU, [400ml (GLU, MLE.SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL)
MLE.SEL) MLE.SEL) Gulasz wieprzowy 150g (GLU) Gulasz wieprzowy 150g (GLU) |Gulasz wieprzowy 150g (GLU) |Gulasz wieprzowy 150g (GLU)
Gulasz wieprzowy 150g (GLU) |Gulasz wieprzowy 150g (GLU) |Ryz brazowy gotowany 200g Ryz biaty gotowany 200g Ryz biaty gotowany 200g Ryz biaty gotowany 200g
Ryz bialy gotowany 200g Ryz bialy gotowany 200g Surowka z ogorkow kiszonych i Bukiet warzyw gotowany 150g  |Bukiet warzyw gotowany 150g  (Bukiet warzyw gotowany 150g
Suréwka z ogorkow kiszonych i |Bukiet warzyw gotowany 150g  |cebulki 150g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g
cebulki 150g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml
kompot 300ml-+cukier Sg

PODWIECZOREKk: Budyn 200g (MLE) Budyn 200g (MLE) Kisiel b/cukru 200g Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel 200g

ZPO,potoznictwo,pediatria

KOLACJA Ser z6tty 50g (MLE) Wedlina wieprzowa50g Ser zotty 50g (MLE) Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g

Papryka czerwona 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) Papryka czerwona 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) |(GLU,SOJMLE*,SEL*,GOR*) |(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)

chleb pszenny 50g (GLU) satata 10g chleb razowy 100g (GLU) satata 10g satata 10g satata 10g

chleb razowy 50g(GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier Sg

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

IIK chleb razowy 50g (GLU,) z
mastem roélinnym 10g(MLE)
wedling wieprzowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR¥*)

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ro§linne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ro$linne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ro§linne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

DODATKOWY
POSILEK

Drozdzowka 1 szt. (GLU,MLE)

Drozdzéwka 1 szt. (GLU,MLE)

Pieczywo chrupkie 20g (GLU)

Drozdzéwka 1 szt. (GLU,MLE)

Drozdzowka 1 szt. (GLU,MLE)

Drozdzowka 1 szt. (GLU,MLE)

Energia:2693.9 Kcal; Biatko:
84.87 g; Tiuszcz: 94.27 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 21.1

g; S6d: 2170.84 mg; Weglowodany:
376.46 g; Cukier: 50.68

g; Blonnik spozywczy: 25.88 g;

Energia:2629.91 Kcal; Biatko:
85.86 g; Tiuszcz: 79.96 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 16.79

g; S6d: 1180.13 mg; Weglowodany:
402.96 g; Cukier: 47.56

g; Blonnik spozywczy: 44.44 g;

Energia:2502.07 Kcal; Biatko: 85.11

g; Tiuszcz: 79.71 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 22.04 g; So6d:
1770.58 mg; Weglowodany: 351.61

g; Cukier: 23.91 g; Bionnik
spozywczy: 43.03 g;

Energia:2560.52 Kcal; Biatko:
82.7 g; Ttuszcz: 79.05 ¢g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 12.75

g; So6d: 1228.68 mg; Weglowodany:
387.74 ¢g; Cukier: 52.54

g; Blonnik spozywczy: 23.93 g;

Energia:2560.52 Kcal; Biatko:
82.7 g; Ttuszcz: 79.05 ¢g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 12.75

g, So6d: 1228.68 mg; Weglowodany:
387.74 ¢g; Cukier: 52.54

g; Blonnik spozywczy: 23.93 g;

Energia:2390.98 Kcal; Biatko:
72.81 g; Ttuszcz: 73.24 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 16.82

g; S6d: 1190.09 mg; Weglowodany:
369.68 g; Cukier: 46.97

g; Blonnik spozywczy: 24.91 g;

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczneORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny
wystepujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
W Ao 2/

Klaudia Lefek
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GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowan 4
3-320 Poniatowa
tel /fax (B1) B20-43-38
NIP:7171840940 Regon: 525613130
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PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
Z OGRANICZENIEM LEATWO 7 OGRANICZENIEM SUBSTA OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNY'CH NCII TLUSZCZU
WEGE(;::;EZQNOW POBUDZAJA?YCH WYDZIEL
ANIE SOKU ZOLADKOWEGO
14.12.2025r. niedziela
SNIADANIE Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Jaja 2 szt. (JAJ)
sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) pieczywo pszenne 100g
chleb pszenny 50g (GLU) chleb pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g (GLU,) masto ro$linne
razowy 50g(GLU) (GLU) masto roslinne 15g(MLE) (GLU,) masto ro$linne (GLU,) masto ro$linne 15g(MLE)
masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Satata 10g 15g(MLE) 15g(MLE) Salata 10g
Salata 10g Salata 10g Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU) |Satata 10g Satata 10g Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
Ptatki owsiane na mleku 400ml (GLU, Ptatki owsiane na mleku 400ml Herbata 300ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml| (GLU)
MLE) (GLU, MLE) 1IK chleb razowy 50g (GLU,) z mastem | (GLU) (GLU) Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g ro$linnym 10g(MLE) i wedlina Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)
OBIAD Roso6t z makaronem i natkg pietruszki Roso6t z makaronem i natkg Rosot z makaronem i

400ml(GLU, SEL)

ziemniaki z koprem 200g

udko pieczone 150g (GOR)

Suréwka z czerwonej kapusty, marchwi i
jabtka 150g

pietruszki 400ml(GLU,
SEL)

ziemniaki z koprem 200g
udko pieczone 150g (GOR)
Buraczki gotowane 150g

natka pietruszki 400ml(GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g

udko pieczone 150g (GOR)

Suréwka z czerwonej kapusty, marchwi i
jabtka 150g

Rosot warzywny z makaronem i
natka pietruszki

400ml(GLU, SEL)

ziemniaki z koprem 200g

udko gotowane 150g

Buraczki gotowane 150g

Rosot warzywny z makaronem i
natka pietruszki 400ml(GLU,
SEL)

ziemniaki z koprem 200g

udko gotowane 150g

Buraczki gotowane 150g

Rosot warzywny z makaronem i natkg
pietruszki 400ml(GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g

udko gotowane 150g

Buraczki gotowane 150g

Kompot 300ml+cukier 5g

kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml kompot 300ml+cukier 5g Kompot 300ml+cukier 5g
PODWIECZORE: ZPO, Banan szt Banan szt Sok pomidorowy 200ml Banan 1szt Banan 1szt. Banan 1szt.
potoznictwo, pediatria
KOLACJA chleb pszenny 50g(GLU) chleb pszenny 100g(GLU) chleb razowy 100g(GLU) chleb pszenny 100g(GLU) chleb pszenny 100g(GLU) chleb pszenny 100g(GLU)

chleb razowy 50g(GLU)

masto roslinne 15g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

masto roslinne 15g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

masto roslinne 15g (MLE)

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)
Pomidor 50g

Herbata 300ml

IIK chleb razowy 50g (GLU,) z mastem
ro$linnym 10g(MLE) i twarogiem 50g
(MLE)

masto roslinne 15g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
Pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

masto roslinne 15g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
Pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

masto roslinne 15g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Pomidor b/skory 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

DODATKOWY POSILEK

Jogurt owocowy 1szt (MLE)

Jogurt owocowy 1szt (MLE)

Jogurt naturalny 1szt (MLE)

Jogurt owocowy 1szt (MLE)

Jogurt owocowy 1szt (MLE)

Mus warzywno-owocowy 150g

Energia:2417.83 Kcal; Biatko:
110.43 g; Tiuszcz: 96.64 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 31.51

g; S6d: 1615.96 mg; Weglowodany:
272.92 g; Cukier: 46.44

g; Blonnik spozywczy: 27.08 g;

Energia:2457.69

Kcal; Biatko: 110.75

g; Ttuszcz: 103.87 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 31.91
g; So6d: 1664.47

mg; Weglowodany: 267.51

g; Cukier: 25.84 g; Blonnik
spozywczy: 25.09 g;

Energia:2730.63 Kcal; Biatko:
118.34 g; Ttuszcz: 116.88 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 33.76 g; Sod:
2167.26 mg; Weglowodany: 288.15
g; Cukier: 12.66 g; Blonnik
spozywczy: 41.25 g;

Energia:2357.81

Kcal; Biatko: 117.94

g; Ttuszcz: 84.8 ¢g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 25.51
g; So6d: 1604.21

mg; Weglowodany: 286.07

g; Cukier: 44.12 g; Bionnik
spozywczy: 21.27 g;

Energia:2357.81

Kcal; Biatko: 117.94

g; Ttuszcz: 84.8 ¢g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 25.51
g; So6d: 1604.21

mg; Weglowodany: 286.07

g; Cukier: 44.12 g; Bionnik
spozywczy: 21.27 g;

Energia:2287.76 Kcal; Biatko:
84.19 g; Ttuszcz: 85.45 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 20.08

g; S6d: 1228.45 mg; Weglowodany:
304.88 g; Cukier: 43.02

g; Bonnik spozywczy: 24.55 g;

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczneORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny
wystgpujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
KAQudio A
Klaudia Lefek

GOMI Zywienie Sp. z 0.0
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel/fax (B1) B20-41-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130
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JADLOSPIS DEKADOWY 09-18.12.2025 r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
Z OGRANICZENIEM Z OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkéw WYDZIELANI
E SOKU ZOLADKOWEGO
15.12.2025r. poniedzialek
SNIADANIE pieczywo pszenne 100g (GLU) masto |chleb razowy 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) Szynka drobiowa 50g

chleb pszenny 50g (GLU) ro$linne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)

chleb razowy 50g(GLU) Pasztet drobiowy 50g (GLU, SEL) Szynka drobiowa 50g Satata 10g Szynka drobiowa 50g Satata 10g

masto ro$linnel5g (MLE) ¢éwikta 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) Szynka drobiowa 50g (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) pieczywo pszenne 100g(GLU)
Pasztet drobiowy 50g (GLU, SEL) Ryz na mleku 400mI(MLE) ¢wikta 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) [Satata 10g masto roslinne 15g(MLE)
éwikla 50g owoc 1szt Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml | Zupa na wywarze z jarzyn 400ml | Zupa na wywarze z jarzyn 400ml

Ryz na mleku 400mI(MLE) Herbata 300ml+cukier 10 owoc lszt owoc 1szt owoc 1szt owoc 1szt
owoc 1szt Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g SN chleb razowy 50g (GLU) z mastem
ro$linnym 10g (MLE) i jajkiem 50g (JAJ
OBIAD Fasolowa z natka pietruszki 400ml Zupa jarzynowa z natka pietruszki Fasolowa z natka pietruszki 400ml (GLU, Zupa jarzynowa z natka pietruszki |Zupa jarzynowa z natka pietruszki |Zupa jarzynowa z natka pietruszki
(GLU, MLE, SEL) 400ml ( SEL) MLE, SEL) 400ml ( SEL) 400ml ( SEL)kasza 400ml ( SEL)kasza jeczmienna 200g
Kasza gryczana 200g kasza jeczmienna 200g (GLU) Kasza gryczana 200g kasza jeczmienna 200g (GLU) (GLU)
Sos pieczarkowy 150g Sos warzywno-migsny Sos pieczarkowy 150g (GLU, MLE) jgczmienna 200g (GLU) Sos warzywno-migsny Sos warzywno-migsny
(GLU, MLE) (wieprzowy) 150g Suroéwka z marchwi i jabtka 150g Sos warzywno-miesny (wieprzowy) 150g (wieprzowy) 150g
Suréwka z marchwi i jablka 150g Suréwka z marchwi i jabtka 150g Kompot 300ml (wieprzowy) 150g Marchew gotowana 150g Marchew gotowana 150g
Kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g Marchew gotowana 150g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g
kompot 300ml+cukier 5g
PODWIECZOREK: Jablko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jablko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jablko pieczone 1 szt.

ZPO, potoznictwo,
pediatria

Jabtko pieczone 1 szt.

KOLACJA chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 100g(GLU) chleb razowy 100g(GLU) chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 100g (GLU) chleb pszenny 100g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto roslinne 15g (MLE) nasto ros’lir}llne | Sgg (MLE) chleb razowy 50g(GLU) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
masto roslinne 15g (MLE) Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g masto roslinne 15g (MLE) Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
Szynka wieprzowa 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR¥) Szynka wieprzowa 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) Pl?mldog 50g ekt 300m1 Pomidor S0g (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)  [Pomidor 50g PPOIdeOf gﬁgo? 535 5
. . ) . euki
Pl?;qulf Zligfwa na mleku 300ml (GLU (éﬁézgi%\;jciiires S Herbata 300ml Pﬁmi,d‘ir 28% I+cukier 5 Herbata 300mireulier e e e
MLE) roukior Sg ’ : J [IK)kefir naturalny 200g(MLE) erbata S0Umiteukier >g
DODATKOWY . L. . Lo Pieczywo chrupkie 20g (GLU) Ciasto drozdzowe . L. Ciasto drozdzowe 50g(GLU,MLE)
POSILEK Ciasto drozdzowe 50g(GLU,MLE) Ciasto drozdzowe 50g(GLU,MLE) 50e(GLU,MLE) Ciasto drozdzowe 50g(GLU,MLE)

Energia:2214.74 Kcal; Biatko: 72.28
g; Tiuszcz: 57.66 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 17.22 g; Sod:
2149.87 mg; Weglowodany: 350.62

g; Cukier: 88.31 g; Bionnik
spozywczy: 36.13 g;

Energia:2264.59 Kcal; Biatko:

77.42 g; Tiluszcz: 57.55 g; Kwasy

ttuszczowe nasycone: 17.24

g; S6d: 1520.08 mg; Weglowodany:
363.48 g; Cukier: 87.49

g; Bonnik spozywczy: 31.02 g;

Energia:2425.66 Kcal; Biatko: 84.28
g; Ttuszcz: 81.57 g; Kwasy tiuszczowe
nasycone: 23.16 g; Sod: 3023.22

mg; Weglowodany: 327.64 g; Cukier:
18.89 g; Bonnik spozywczy: 57.98 g;

Energia: 2070.08

Kcal; Biatko: 62.11

g; Ttuszcz: 47.35 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 15.53
g; S6d: 2180.97

mg; Weglowodany: 359.03

g; Cukier: 75.32 g; Blonnik

spozywczy: 24.47 g;

Energia: 2070.08

Kcal; Biatko: 62.11

g; Tiuszcz: 47.35 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 15.53
g, Sod: 2180.97

mg; Weglowodany: 359.03

g; Cukier: 75.32 g; Blonnik
spozywczy: 24.47 g;

Energia:2096.78 Kcal; Biatko:
64.82 g; Ttuszcz: 70.32 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 16.62

g; So6d: 1264.85 mg; Weglowodany:
312.81 g; Cukier: 50.89

g; Bonnik spozywczy: 21.71 g;

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczneORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny
wystgpujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
X Be | /

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4

o © AL
Klaudia Lefek h 23320 Poniatowa

tel /fax (B1) B20-43-38
NIP:- 7171840940 Regon: 525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 09-18.12.2025 r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Positek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA LEATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH WEG Z OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
LOWODANOW 6 positkéw SUBSTAN CJI TLUSZCZU
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE
SOKU ZOLADKOWEGO
16.12.2025r. wtorek
SNIADANIE Chleb pszenny 50g (GLU) Chleb pszenny 50g (GLU) chleb razowy 100g(GLU) Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
Butka pszenna 50g (GLU) masto ekstra 15g(MLE) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)
Butka pszenna 50g (GLU) masto ekstra 15g(MLE) Wedlina drobiowa 50g (GLU, Satata 10g Satata 10g Satata 10g
masto ekstra 15g(MLE) Wedlina drobiowa 50g (GLU, SOJ,MLE* ,SEL* GOR¥) Chleb pszenny 50g (GLU) Chleb pszenny 50g (GLU) Chleb pszenny 50g (GLU)

Wedlina drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)
Satata 10g

Makaron na mleku (GLU, MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

owoc 1szt

SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)

Satata 10g

Makaron na mleku (GLU, MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g
owoc 1szt

Salata 10g

Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU)
Herbata 300ml

owoc 1szt

TISN chleb razowy 50g (GLU,) z mastem
ro$linnym 10g(MLE) i twarogiem 50g
(MLE)

Bulka pszenna 50g (GLU)
masto ekstra 15g(MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn
400ml(GLU)

Herbata 300ml + cukier 5g
owoc 1szt

Butka pszenna 50g (GLU)
masto roslinne 15g(MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
(GLU)
Herbata 300ml + cukier 5g
owoc 1szt

Bulka pszenna 50g (GLU)

masto roslinne 15g(MLE)

Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
(GLU)

Herbata 300ml + cukier 5g

owoc 1szt

OBIAD

Rosolnik z kasza manng z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g

klops drobiowy pieczony 100g
(GLU, JAJ)

Sos koperkowy 100g (GLU, MLE)
Surowka z biatej kapusty, marchwi i
jabtka 150g

Rosolnik z kasza manng z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g

Sos koperkowy 100g (GLU, MLE)
Klops drobiowy pieczony 100g
(GLU, JAJ)

Bukiet warzyw gotowany 150g

Rosolnik z kasza manng z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL) ziemniaki z
koprem 200g

Sos koperkowy 100g (GLU, MLE)

Klops drobiowy pieczony 100g

(GLU, JAJ)

Surowka z biatej kapusty, marchwi i jabtka

Rosolnik z kasza manng z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g

Sos koperkowy 100g (GLU,
MLE)

klops drobiowy pieczony 100g
(GLU, JAJ)

Rosolnik z kasza manng z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g

Sos koperkowy 100g (GLU,
MLE)

klops drobiowy pieczony 100g
(GLU, JAJ)

Rosolnik z kasza manng z natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g

Sos koperkowy 100g (GLU)
klops drobiowy pieczony 100g
(GLU, JAJ)

Bukiet warzyw gotowany 150g

kompot 300ml+Cukier 5g 150g Bukiet warzyw gotowany 150g Bukiet warzyw gotowany 150g kompot 300ml+Cukier 5g
kompot 300ml+Cukier 5g kompot 300ml kompot 300ml+Cukier 5g kompot 300ml+Cukier 5g
PODWIECZOREK: ZPO, Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200g Kiwi 1szt Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200g Jabtko pieczone 1szt

potoznictwo, pediatria

KOLACIJA

chleb pszenny 50g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto
roslinne 15g (MLE)

Paprykarz rybny 80g (RYB)
Pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

chleb pszenny 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)

Paprykarz rybny 80g (RYB)
Pomidor 50g
Herbata 300ml+cukier 5g

chleb razowy 100g(GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Paprykarz rybny 80g (RYB)

Pomidor 50g

Herbata 300ml

IIKL chleb razowy 50g (GLU,) z mastem
ro$linnym 10g(MLE) i wedlina wieprzowa
30g (GLU,SOJ,MLE* ,SEL* ,GOR¥*)

chleb pszenny 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥)
Pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

chleb pszenny 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*
Pomidor 50g
Herbata 300ml+cukier 5g

chleb pszenny 100g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*
Pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

DODATKOWY
POSILEK

Satatka wielowarzywna 150g

Satatka wielowarzywna 150g

Satatka wielowarzywna 150g

Satatka wielowarzywna 150g

Satatka wielowarzywna 150g

Satatka wielowarzywna 150g

Energia:2449.9 Kcal; Biatko:

86.09 g; Tiuszcz: 86.02 g; Kwasy

tiuszczowe nasycone: 25.15

g; S6d: 2750.15 mg; Weglowodany:
326.73 g; Cukier: 35.56

g; Blonnik spozywczy: 25.24 g;

Energia:2478.88 Kcal; Biatko:

85.73 g; Ttuszcz: 76.44 g; Kwasy

tiuszczowe nasycone: 18.5

g, Sod: 1427.86 mg; Weglowodany:
363.37 g; Cukier: 36.19

g; Blonnik spozywczy: 22.78 g;

Energia:2394.97 Kcal; Biatko: 87.37
g; Ttuszcz: 78.61 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 26.69 g; So6d:
3234.37 mg; Weglowodany: 319.47

g; Cukier: 15.7 g; Blonnik
spozywczy: 41.24 g;

Energia:2438.15 Kcal; Biatko:
83.24 g; Tiuszcz: 72.62

g; Kwasy ttuszczowe nasycone:
21.05 g; S6d: 1538.9

mg; Weglowodany: 362.7

g; Cukier: 36.19 g; Blonnik

spozywczy: 28.41 g;

Energia:2438.15 Kcal; Biatko:
83.24 g; Ttuszcz: 72.62

g; Kwasy ttuszczowe nasycone:
21.05 g; S6d: 1538.9

mg; Weglowodany: 362.7

g; Cukier: 36.19 g; Blonnik
spozywczy: 28.41 g;

Energia:2017.34 Kcal; Bialko:
68.48 g; Ttuszcz: 51.79 g; Kwasy
tiuszczowe nasycone: 11.73

g; S6d: 1133.52 mg; Weglowodany:
326.9 g; Cukier: 37.66 g; Bionnik
spozywczy: 25.12 g;

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczneORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny
wystepujace w Sladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
X e v/

Klaudia Lefek |~

GOMI Zywienie Sp. z 0.0
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa

tel /fax (B1) B20-41-38
NIP:7171840940 Regon: 525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 09-18.12.2025 r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWN LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH Z OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW 6 posiltkéw SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE
SOKU ZOLADKOWEGO
17.12.2025r. $roda
SNIADANIE chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g pieczywo pszenne 100g (GLU,)
chleb razowy 50g(GLU) masto ro$linne 15g(MLE) masto roélinne 15g(MLE) Masto roslinne 15g(MLE) Masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
masto roslinne 15g(MLE) Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
Szynka drobiowa 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥)
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) Pomidor 50g Satatka szwedzka 50g (GOR) Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Satatka szwedzka 50g (GOR)
Ptatki jgczmienne na mleku 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU)  |Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
Ptatki jgczmienne na mleku 400ml (GLU,MLE) Herbata 300ml (GLU) (GLU) (GLU)
(GLU,MLE) Herbata 300ml+cukier 5g 1SN chleb razowy 50g (GLU,) z mastem |Herbata 300ml + cukier 5g Herbata 300ml + cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g ro$linnym 10g(MLE) wedling wieprzowa
30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)
OBIAD Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml |Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml | Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natka
400ml (GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL) 400ml (GLU,SEL) 400ml (GLU,SEL) pietruszki 400ml (GLU,SEL)
ryz z jablkiem 300g ryz z jablkiem 300g ryz brazowy z migsem i warzywami 300g [ryZ z jablkiem 300g ryz z jabtkiem 300g ryz z migsem i warzywami 300g
sos jogurtowy 100g(MLE) s0s jogurtowy 100g(MLE) (SEL) sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) (SEL)
kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g sos koperkowy 100g (GLU, MLE)
bukiet warzyw gotowanych 150g bukiet warzyw gotoyvanych 150g
kompot 300ml+cukier 5g
kompot 300ml
PODWIECZOREK:ZPO, Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
potoznictwo, pediatri a
KOLACJA chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU,) chleb pszenny 100g (GLU,) chleb pszenny 100g (GLU,)

chleb razowy 50g(GLU)

masto roslinne 15g(MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Satata 10g

Herbata 300ml + cukier 5g

masto roslinne 15g(MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥)
Satata 10g

Herbata 300ml + cukier 5g

masto roslinne 15g(MLE)

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)

Satata 10g

Herbata300ml

TIK chleb razowy 50g (GLU) z mastem
ro$linnym 10g (MLE) i jajkiem 50g (JAJ)

masto roslinne 15g(MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)
Satata 10g

Herbata 300ml + cukier 5g

masto roslinne 15g(MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥)
Satata 10g

Herbata 300ml + cukier 5g

chleb razowy 100g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
Satata 10g

Herbata 300ml + cukier 5g

DODATKOWY POSILE K

Ciasto drozdzowe 50g(GLU,MLE)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU,MLE)

Pieczywo chrupkie 20g (GLU)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU,MLE)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU,MLE)

Ciasto drozdzowe

50g(GLU,MLE)

Energia:2598.84 Kcal; Biatko:
92.38 g; Tiuszcz: 64.99

g; Kwasy ttuszczowe nasycone:
23.86 g; Sod: 1642.22

mg; Weglowodany: 411.85

g; Cukier: 53.23 g; Blonnik
spozywczy: 29.71 g;

Energia:2631.84 Kcal; Biatko:
96.78 g; Tituszcz: 64.79 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 23.86 g; SoOd:
1638.22 mg; Weglowodany: 421.15

g; Cukier: 52.41 g; Blonnik
spozywczy: 24.01 g;

Energia:2589.63 Kcal; Biatko: 94.39
g; Ttuszcz: 71.63 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 29.93 g; So6d:
2054.38 mg; Weglowodany: 384.93

g; Cukier: 39.5 g; Bonnik
spozywczy: 39.4 g;

Energia:2615.94 Kcal; Biatko:
95.84 g; Tiuszcz: 68.25

g; Kwasy ttuszczowe nasycone:
23.96 g; Sod: 1611.81

mg; Weglowodany: 409.49

g; Cukier: 47.82 g; Blonnik
spozywczy: 23.44 g;

Energia:2615.94 Kcal; Biatko:
95.84 g; Ttuszcz: 68.25

g; Kwasy ttuszczowe nasycone:
23.96 g; So6d: 1611.81

mg; Weglowodany: 409.49

g; Cukier: 47.82 g; Bionnik
spozywczy: 23.44 g;

Energia:2393.55 Kcal; Biatko:
73.16 g; Ttuszcz: 77.54

g; Kwasy ttuszczowe nasycone:
16.68 g; So6d: 1428.03

mg; Weglowodany: 360.49

g; Cukier: 41.65 g; Bionnik
spozywczy: 24.28 g;

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki £UB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w

§ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

128

mgr inz, dietetyki.
DU e A L
Klaudia Lefek h

GOMI Zywienie Sp. z 0.0,
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa

tel/fax (B1) 820-43-38

NIP: 7171840940 Regon: 525613130



Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
DANOW 6 positkéw SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELA
NIE SOKU ZOLADKOWEGO
18.12.2025r. czwartek
SNIADANIE Twarozek z natkg pietruszki 80g (MLE) |Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE) Twarozek z natkg pietruszki 80g (MLE) Twarozek z natkg pietruszki 80g Szynka drobiowa 50g
chleb pszenny 50g (GLU) (MLE) chleb razowy 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g (GLU,) (MLE) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
chleb razowy 50g(GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) maslo roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Pomidor 50g Pomidor 50g (GLU,) (GLU,) masto roslinne
Pomidor 50g Pomidor 50g Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml masto roslinne 15g(MLE) 15g(MLE)
Kasza jaglana na mleku 400ml (MLE) Kasza jaglana na mleku 400ml (MLE) |Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 5g Pomidor 50g Pomidor 50gZupa na wywarze z
Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g 1IK chleb razowy 50g (GLU,) z mastem Zupa na wywarze z jarzyn 400ml jarzyn 400ml (GLU)
ro$linnym 10g(MLE) i wedling drobiowa (GLU) Herbata 300ml+cukier 5g
30g Herbata 300ml+cukier 5g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)
OBIAD Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml|Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml |Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml|Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml|Zupa jarzynowa =z ziemniakami|Zupa jarzynowa z ziemniakami
(SEL) (SEL) (SEL) (SEL) 400ml (SEL) 400ml (SEL)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
Bigos z soczewicg i migsem 300g Potrawka drobiowa 150g (GLU) Bigos z soczewicg i migsem 300g Potrawka drobiowa 150g (GLU) Potrawka drobiowa 150g (GLU) Potrawka drobiowa 150g (GLU)
Owoc 1 szt. Buraczki gotowane 150g Owoc 1 szt. Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g
Kompot 300ml + cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g
PODWIECZOREK: Biszkopty 40g(GLU, JAJ) Biszkopty 40g(GLU, JAJ) Kiwi 1szt. Biszkopty 40g(GLU, JAJ) Biszkopty 40g(GLU, JAJ) Biszkopty 40g(GLU, JAJ)
ZPO,potoznictwo,
pediatria
KOLACJA Wedlina wieprzowa 50g (GLU, Wedlina wieprzowa 50g (GLU, Wedlina wieprzowa 50g (GLU, Wedlina wieprzowa 50g (GLU, Wedlina wieprzowa 50g (GLU, Wedlina wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)Satata
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g 10g
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto roélinne 15g (MLE) masto rolinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE) masto rolinne 15g (MLE)
masto roslinne 15g (MLE) Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g 1IK kefir naturalny 200g(MLE)
DODATKOWY Satatka makaronowa wielowarzywna Satatka makaronowa wielowarzywna |Satatka makaronowa wielowarzywna 150g |Satatka makaronowa wielowarzywna 150g |Satatka makaronowa wielowarzywna |Satatka makaronowa
POSIL EK 150g (GLU) 150g (GLU) (GLU) (GLU) 150g (GLU) wielowarzywna 150g (GLU)
) ) ) ) Energia:2575.09 Kcal; Biatko: 87.19 ) ) Energia:2363.17 Kcal; Bialko: Energia:_2320 .31
Energia:2392.74 Kcal; Bialko: Energia:2425.74 Kcal; Bialko: g; Tiuszcz: 101.75 g; Kwasy ) Energia:2363.17 Kcal; Biatko: 91.32 91.32 g; Truszcz: 80!. 58 Kcal; Biatko: 78.91
88.96 g; Ttuszcz: 82.66 g; Kwasy 93.36 g; Ttuszcz: 82.46 g; Kwasy |tiluszczowe nasycone: 32.86 g; Sod: g; Ttuszcz: 80.58 g; Kwasy ) g Kwas; tluszczowe nasycone: g; Tiuszcz: 83.68 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone: 31.62 g; Sod: tlus%czowe nasycone: 31.62 2332. :LE_i mg; Weglowodany: 1_318 .04 tiuszczowe nasycone: 29.28 g; Sod: 2é .28 g; S6d: 1584.39 tlus%czowe nasycone: 27.71
1679. 1:_1 mg; Weglowodany: 321.41 g; S6d: 1675. :_11 mg; Weglowodany: |g; (_:ukler: 14.82 g; Blonnik 1584.39 mg; Weglowodany: 322 .93 mg; Wegiowodany: 322.93 g; So6d: 1693.28
g; Cukier: 28.08 g; Blonnik 330.71 g; Cukier: 27.26 spozywczy: 44.51 g; g; Cukier: 27.49 g; Blonnik ! T K . mg; Weglowodany: 318.1
spozywczy: 28.51 g; g; Blonnik spozywczy: 22.81 g; spozywczy: 20.76 g; 97 (_Zukler: 27.49 gf Blonnik g; Cukier: 29.47 g; Blonnik
spozywczy: 20.76 ¢; . X X
spozywczy: 24.2 g;

JADLOSPIS DEKADOWY 09-18.12.2025 r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy
Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-
sezam SO2-dwutlenck siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentéw
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