JADLOSPIS DEKADOWY 23.04 — 02.05.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW SUBSTANCIJI TLUSZCZU
6 positkow POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
23.04.2025 $roda
SNIADANIE Pasztet drobiowy 50g Pasztet drobiowy 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa50g Szynka drobiowa 50g Szynkadrobiowa 50g

(SEL) ogorek kiszony 50g (SEL) satata 10g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR
chleb pszenny 50g(GLU,) chleb pszenny 100g(GLU,) *) ogorek kiszony 50g *) safata 10g *) satata 10g *) satata 10g
chleb razowy 50g (GLU) masto ekstra 15g (MLE) chleb razowy 100g (GLU) chleb pszenny 100g(GLU,) chleb pszenny 100g(GLU,) chleb pszenny 100g(GLU,)
masto ekstra 15g (MLE) Kasza jaglana na mleku 400ml masto ekstra 15g(MLE) zupa na masto ekstra 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE)
Kasza jaglana na mleku 400ml (MLE) wywarze z jarzyn 400ml zupa na wywarze z jarzyn 400ml zupa na wywarze z jarzyn 400ml zupa na wywarze z jarzyn 400ml
(MLE) Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g owoc 1szt owoc 1szt owoc 1szt owoc 1szt owoc szt
owoc Iszt 1IK chleb razowy 50g (GLU) z

mastem roélinnym 10g (MLE) i

twarogiem 50g(MLE)

OBIAD Rosolnik z kasza manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL)
gotabki w sosie ziemniaki z koperkiem 200g gotabki w sosie ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
pomidorowym 250g (GLU, MLE) pulpet mielony pomidorowym 250g (GLU, MLE) pulpet mielony miesnoryzowy pulpet mielony miesnoryzowy pulpet mielony miesno-ryzowy
Ziemniaki z koperkiem 200g miesnoryzowy pieczony 100g Ziemniaki z koperkiem pieczony 100g pieczony 100g(GLU,JAJ) sos pieczony 100g (GLU,JAJ)
surowka z buraka i jabtka z (GLU,JAJ) sos pomidorowy 200g suréwka z buraka i jabtka (GLU,JAJ) sos koperkowy koperkowy sos koperkowy 100g(GLU)
olejem 150g 100g(GLU,MLE) suréowka z z olejem 150g 100g(GLU,MLE) buraki 100g(GLU,MLE)buraki Buraki gotowane 150g (GLU) kompot

kompot 300ml+cukier 10g buraka i jabtka z olejem 150g kompot 300ml gotowane 150g (GLU) kompot gotowane 150g (GLU) kompot 300ml+cukier 10g
kompot 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g
PODWIECZOREK: Mandarynki 1 szt. Mandarynki 1 szt. Mandarynki 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabitko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt.
ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACIJA Poledwica wieprzowa 50g Polgdwica wieprzowa 50g Poledwica wieprzowa50g Poledwica wieprzowa 50g Poledwica wieprzowa 50g Polgdwica wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)pomi (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)pomi (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
dor 50g pomidor 50g dor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor b/skory 50g
chleb pszenny 50g (GLU) chleb pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g (GLU,)
razowy 50g(GLU) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
masto ro$linne 15g(MLE) Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g IIK chleb razowy 50g (GLU,) z

mastem roslinnym 10g(MLE) i

wedling drobiowa 30g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥)
DODATKOWY Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) Biszkopty 40g(GLU,JAJ)
POSILEK

Warto$¢ energetyczna 2254 kcal Biatko
ogotem 95.16 g Thuszcz

84.49 g Weglowodany ogotem

289.25 g Blonnik pokarmowy 21.33 g Sod
1896.20 mg So6l 4.73 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 27.40 g Glukoza 6.69 g

Fruktoza 13.22 g Sacharoza 31.58 g Laktoza

2072 ¢

Wartos¢ energetyczna 2292 keal Biatko
ogotem 97.36 g Thuszez

84.49 g Weglowodany ogotem

295.05 g Blonnik pokarmowy 14.73 g Sod
1786.20 mg Sol 4.45 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 27.34 g Glukoza 6.69 g
Fruktoza 13.22 g Sacharoza 29.58 g Laktoza
2072 ¢g

Warto$¢ energetyczna 2366 kcal Biatko
ogotem 99.88 g Thuszcz

95.58 g Weglowodany ogotem

296.29 g Blonnik pokarmowy 39.64 g Séd
2661.29 mg Sol 6.64 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 31.33 g Glukoza 8.86 g
Fruktoza 14.90 g Sacharoza 13.41 g Laktoza
1352¢g

Warto$¢ energetyczna 2074 keal Biatko
ogotem 86.18 g Thuszcz

68.11 g Weglowodany ogotem

289.60 g Blonnik pokarmowy 16.77 g Séd
1864.38 mg Sol 4.66 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 19.41 g Glukoza 7.23 g
Fruktoza 13.72 g Sacharoza 30.75 g Laktoza
492g

Warto$¢ energetyczna 2074 keal Biatko
ogotem 86.18 g Thuszcz

68.11 g Weglowodany ogotem

289.60 g Blonnik pokarmowy 16.77 g Séd
1864.38 mg Sol 4.66 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19.41 g Glukoza 7.23 g
Fruktoza 13.72 g Sacharoza 30.75 g Laktoza
492g

Warto$¢ energetyczna 2170 keal Biatko
ogotem 83.03 g Thuszcz

65.41 g Weglowodany ogotem

323.35 g Blonnik pokarmowy 17.97 g Sod
1826.88 mg Sol 4.56 g Kwasy thuszczowe
nasycone ogotem 17.65 g Glukoza 8.43 g
Fruktoza 14.02 g Sacharoza 66.45 g Laktoza
0.12

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
WKAQuT e A /
Klaudia Lefek *

GOMI Zywienie Sp. z 0.0
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel/fax (81) 820-43-38

NIP: 7171840940 Regon: 525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 23.04 — 02.05.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW SUBSTANCIJI TLUSZCZU
6 positkow POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
24.04.2025 czwartek
SNIADANIE Jaja 2 szt. (JAJ) Jaja 2 szt. (JAJ) Jaja 2 szt. (JAJ) Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Jaja 2 szt. (JAJ)
Sos tatarski 20g (GOR) Sos tatarski 20g (GOR) Sos tatarski 20g (GOR) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb pszenny 50g (GLU) chleb pieczywo  pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) masto ekstra 15g(MLE)
razowy 50g(GLU) (GLU) masto  ekstra masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto roélinne 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
masto ekstra 15g(MLE) 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU)
Platki owsiane na mleku 400ml Ptatki owsiane na mleku 400ml (GLU) (GLU) (GLU) safata 10g
(GLU,MLE) (GLU,MLE) satata 10g satata 10g satata 10g Herbata 300ml+cukier 10g
satata 10g satata 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g owoc 1szt
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g owoc Iszt owoc Iszt owoc lszt
owoc szt owoc szt 1IK chleb razowy 50g (GLU) z
mastem roslinnym 10g (MLE) i
wedling wieprzowa
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
OBIAD Zupa zacierka z natka pietruszki Zupa zacierka z natka pietruszki Zupa zacierka z natka pietruszki Zupa zacierka z natka pietruszki Zupa zacierka z natka pietruszki Zupa zacierka z natka pietruszki
400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
klops drobiowy pieczony 100g Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) Sos koperkowy 100g (GLU)
(GLU, JA)) klops drobiowy pieczony 100g klops drobiowy pieczony 100g klops drobiowy pieczony 100g klops drobiowy pieczony 100g klops drobiowy pieczony 100g
Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) (GLU, JA)) (GLU, JA)) (GLU, JA)) (GLU, JA)) (GLU, JA))
Bukiet warzyw 150g Bukiet warzyw 150g Bukiet warzyw 150g Bukiet warzyw 150g Bukiet warzyw 150g Bukiet warzyw 150g
kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g
PODWIECZOREK Budyn 200g (MLE) Budyn 200g (MLE) Kisiel b/cukru 200g Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel 200g
: cukrzyce, ZPO,
potoznictwo, pediatria
wedlina drobiowa 50g wedlina drobiowa 50g wedlina drobiowa 50g wedlina drobiowa 50g wedlina drobiowa 50g wedlina drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *)
pomidor 50gchleb pszenny 50g pomidor 50g pieczywo pszenne pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g Pomidor b/skory 50g
(GLU) chleb razowy 50g(GLU) 100g (GLU) masto roélinne 15g chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roélinne 15g (MLE) (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
1K kefir naturalny 200g(MLE)
DODATKOWY Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Salatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g
POSILEK
Warto$¢ energetyczna 2301 ‘Wartos¢ energetyczna 2301 Wartos¢ energetyczna 2463 kcal Biatko Warto$¢ energetyczna 2270 Warto$¢ energetyczna 2264 ‘Wartos¢ energetyczna 2349
keal Biatko ogotem 69.12 g kcal Biatko ogotem 69.12 g ogolem 88.48 g Thuszcz 63.61 g keal Biatko ogotem 69.04 g kcal Biatko ogotem 81.97 g kcal Biatko ogotem 76.18 g
Thuszez 53.48 g Weglowodany Thuszez 53.48 g Weglowodany Weglowodany ogotem 397.67 g Thuszez 50.10 g Weglowodany Thuszez 53.96 g Weglowodany Thuszez 63.20 g Weglowodany
ogotem ogotem 398.36 g Blonnik Blonnik pokarmowy 28.91 g ogotem 398.30 g Blonnik ogotem 376.97 g Blonnik ogotem 382.82 g Blonnik
398.36 g Btonnik pokarmowy 22.79 pokarmowy 22.79 g Sod 1798.69 Sod 2207.77 mg S615.51 g Kwasy pokarmowy 22.79 g Sod 1806.49 pokarmowy 26.69 g Sod 1834.38 pokarmowy 27.74 g Sod 2090.69
g Sod 1798.69 mg Sol 4.49 g mg Sol 4.49 g Kwasy thuszczowe thuszczowe nasycone ogotem 20.61 mg Sol 4.51 g Kwasy thuszczowe mg So6l 4.56 g Kwasy tluszczowe mg Sol 5.23 g Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem nasycone ogotem 20.12 g Glukoza g Glukoza 9.70 g Fruktoza 22.63 nasycone ogotem 13.93 g Glukoza nasycone ogotem 17.76 g Glukoza nasycone ogotem 20.39 g Glukoza
20.12 g Glukoza 12.35 g Fruktoza 24.50 12.35 g Fruktoza 24.50 g Sacharoza g Sacharoza 51.56 g Laktoza 52.97 g 12.35 g Fruktoza 24.50 g Sacharoza 11.13 g Fruktoza 16.18 g Sacharoza 9.70 g Fruktoza 22.63 g Sacharoza
g Sacharoza 80.21 g Laktoza 13.05 g 80.21 g Laktoza 13.05 g 80.21 g Laktoza 12.99 g 68.08 g Laktoza 4.00 g 58.55 g Laktoza 35.12 g

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4
mgr inz, dietetyki 23-320 Poniatowa
> . Yio -
Klaudia Lefek A tel /fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon: 525613130

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow



JADLOSPIS DEKADOWY 23.04 — 02.05.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Positek PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
25.04.2025 piatek
SNIADANIE Pasta z ciecierzycy 80g Marmolada 50g Pasta z ciecierzycy 80g Szynka drobiowa 50g
Papryka czerwona 50g chleb pszenny 50g(GLU) Papryka czerwona 50g Marmolada 50g Marmolada 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
Chleb pszenny 50g (GLU) bulka maslana 50g(GLU, MLE) chleb razowy 100g (GLU) chleb pszenny 50g(GLU) chleb pszenny 50g(GLU) Pomidor b/skéry 50g
chleb razowy 50g(GLU, masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g(MLE) zupa na butka maslana 50g(GLU, MLE) butka maslana 50g(GLU, MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU)
MLE) masto ekstra Kasza kukurydziana na mleku 400ml wywarze z jarzyn 400ml Herbata masto ekstra 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto ro§linne 15g (MLE)
15g(MLE) (MLE) 300ml zupa na wywarze z jarzyn 400ml zupa na wywarze z jarzyn 400ml zupa na wywarze z jarzyn 400ml
Kasza kukurydziana na mleku 400ml Herbata 300ml+cukier 10g owoc Iszt Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml-+cukier 10g
(MLE) owoc szt IISN chleb razowy 50g (GLU,) z owoc szt owoc szt owoc szt
Herbata 300ml+cukier 10g mastem roélinnym 10g(MLE) i
owoc lszt Jjajkiem 50g(JAJ)
OBIAD Zupa z zielonego groszku z natka Zupa z zielonego groszku z natka Zupa z zielonego groszku z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki
pietruszki 400ml (GLU,MLE, SEL) pietruszki 400ml (GLU,MLE, SEL) pietruszki 400ml (GLU,MLE, pietruszki 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) SEL) ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ryba pieczona 100g (RYB) ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw ziemniaki z koprem 200g sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw
korzeniowych 150g (SEL) korzeniowych 150g (SEL) kompot sos grecki z warzyw korzeniowych 150g (SEL) kompot korzeniowych 150g (SEL) kompot korzeniowych 150g (SEL) kompot
kompot 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g korzeniowych 150g (SEL) 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g
kompot 300ml
PODWIECZOREK Banan 1 szt. Banan 1 szt. Sok pomidorowy 100% 200g Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
: ZPO,
potoznictwo,
pediatria
KOLACIJA Twarozek z natka 80g Twarozek z natka 80g
(MLE) Satata 10g Twarozek z natka 80g (MLE) Satata 10g Twarozek z natka 80g (MLE) Twarozek z natkg 80g Szynka wieprzowa 50g
chleb pszenny 50g (GLU) chleb (MLE) Satata 10g chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) (MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
razowy 50g(GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) (GLU) masto roslinne 15g Satata 10g
masto ro$linne 15g (MLE) masto ro$linne 15g (MLE) Herbata 300ml Satata 10g (MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU)
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g IIK chleb razowy 50g (GLU) z Herbata 300ml+cukier 10g Safata 10g maslo ekstra 15g (MLE)
mastem roslinnym 10g (MLE) i i Herbata 300ml+cukier 10g zupa na wywarze z jarzyn 400ml
wedling wieprzowa Herbata 300ml+cukier 10g
30g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR
*)
DODATKOWY Drozdzowka 1szt (GLU, MLE) Drozdzowka 1szt (GLU, MLE) Pieczywo chrupkie 40g (GLU) Drozdzowka 1szt (GLU, MLE) Drozdzowka 1szt (GLU, MLE) Drozdzéwka 1szt (GLU, MLE)
POSILEK
Warto$¢  energetyczna 2441 Warto$¢ energetyczna 2301 Warto$¢ energetyczna 2270 Wartos¢ energetyczna 2264 Wartos¢ energetyczna 2264 Warto$¢ energetyczna 2463
kcal  Biatko ogotem 102.43 g keal Biatko ogotem 69.12 g kcal Biatko ogotem 69.04 g kcal Biatko ogotem 81.97 g keal Biatko ogotem 81.97 g kcal Biatko Wartos¢
Thuszcz  70.36 g Weglowodany Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez energetyczna 2264 kcal Biatko
ogotem 53.48 g Weglowodany ogdtem 50.10 g Weglowodany ogdtem 53.96 g Weglowodany ogotem 53.96 g Weglowodany ogotem ogotem 81.97 g Thuszcz
376.11 g Blonnik pokarmowy 51.55 398.36 g Blonnik pokarmowy 22.79 398.30 g Blonnik pokarmowy 22.79 376.97 g Blonnik pokarmowy 26.69 376.97 g Blonnik pokarmowy 26.69 53.96 g Weglowodany ogotem
g S6d 3215.89 mg Sol 7.28 g g S6d 1798.69 mg S614.49 g g Sod 1806.49 mg So1 4.51 g g Sod 1834.38 mg S614.56 g g Sod 1834.38 mg S61 4.56 g 376.97 g Blonnik pokarmowy 26.69
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem Kwasy tluszczowe nasycone ogotem Kwasy tluszczowe nasycone ogotem Kwasy tluszczowe nasycone ogotem Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem g Sod 1834.38 mg S614.56 g
16.71 g Glukoza 8.41 g Fruktoza 13.14 20.12 g Glukoza 12.35 g Fruktoza 24.50 13.93 g Glukoza 12.35 g Fruktoza 17.76 g Glukoza 11.13 g Fruktoza 17.76 g Glukoza 11.13 g Fruktoza Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
g Sacharoza 20.83 g Laktoza 10.63 g g Sacharoza 80.21 g Laktoza 13.05 g 24.50 g Sacharoza 80.21 g Laktoza 16.18 g Sacharoza 68.08 g Laktoza 4.00 16.18 g Sacharoza 68.08 g Laktoza 4.00 17.76 g Glukoza 11.13 g Fruktoza
1299 g g g 16.18 g Sacharoza 68.08 g Laktoza
4.00g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki
KADQuD e AL
Klaudia Lefek

GOMI Zywienie Sp. z 0.0

ul. Modrzewiowa 4
4 23-320 Poniatowa
tel/fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon: 525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 23.04 — 02.05.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
26.04.2025 sobota
SNIADANIE Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor b/skéry 50g
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
chleb razowy 50g(GLU) (GLU) masto ekstra masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) (GLU) masto roélinne (GLU) masto ekstra
masto ekstra 15g(MLE) 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 15g(MLE) 15¢(MLE)
Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml Herbata 300ml 400ml Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn
(MLE) (MLE) owoc lszt Herbata 300ml+cukier 10g 400ml 400ml
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g 1SN chleb razowy 50g (GLU,) z owoc 1szt Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
owoc 1szt owoc 1szt mastem ro$linnym 10g(MLE) i owoc 1szt owoc 1szt
wedling wieprzowa 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥)
OBIAD Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Pierogi ruskie 300g (GLU, Pierogi ruskie 300g (GLU, Pierogi ruskie 300g (GLU, Pierogi ruskie 300g (GLU, Pierogi ruskie 300g (GLU, makaron z migsem i
MLE) MLE) MLE) MLE) MLE) warzywami 300g(GLU, SEL) sos
Surowka z kapusty pekinskie;j, Surowka z kapusty pekinskie;j, Surowka z kapusty pekinskie;j, Bukiet warzyw gotowany 150g Bukiet warzyw gotowany 150g koperkowy 50g(GLU)
marchwi i jabtka 150g marchwi i jabtka 150g kompot marchwi i jabtka 150g kompot kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g Marchew gotowana 150g(GLU)
kompot 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g 300ml kompot 300ml+cukier 10g
PODWIECZOREK: Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200g Jabtko pieczone 1 szt. Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200g Jabtko pieczone 1 szt.
ZPO, potoznictwo,
pediatria
KOLACJA wedlina wieprzowa 50g wedlina wieprzowa50g wedlina wieprzowa 50g (GLU, Wedlina wieprzowa50g wedlina wieprzowa 50g wedlina wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*) Ogorki swieze 50g R*) satata 10g Ogorki $wieze 50g R*) satata 10g R*) satata 10g R*) satata 10g
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
chleb razowy 50g(GLU) (GLU) masto roslinne 15g masto roglinne 15g (MLE) (GLU) masto ro$linne 15g (GLU) masto roslinne 15g (GLU) masto roslinne 15g
maslo roglinne 15g (MLE) (MLE) Herbata 300ml (MLE) (MLE) (MLE)
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g 1IK chleb razowy 50g (GLU) z Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
mastem ro$linnym 10g (MLE)
i wedling drobiowa30g (GLU,
SOJ, MLE*, SEL*, GOR¥)
DODATKOWY Salatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Salatka warzywna 150g Salatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g
POSILEK

Wartos¢ energetyczna 2363 kcal Biatko
ogolem 91.16 g Thuszcz 79.36 g
Weglowodany ogotem 334.40 g Blonnik
pokarmowy 26.30 g S6d 2438.96 mg Sol
6.09 g Kwasy

thuszczowe nasycone ogotem 31.91

g Glukoza 7.61 g Fruktoza 14.47

g Sacharoza 29.05 g Laktoza 20.45 g

Warto$¢ energetyczna 2266 kcal Biatko
ogotem 89.31 g Thuszcz 66.11 g
Weglowodany ogotem 340.20 g Blonnik
pokarmowy 19.70 g Sod 2342.46 mg S6l
5.85 g Kwasy

tluszczowe nasycone ogotem 23.71

g Glukoza 7.61 g Fruktoza 14.47

g Sacharoza 27.10 g Laktoza 20.40 g

Warto$¢ energetyczna 2572
kcal  Bialko ogotem 100.50 g
Thuiszecz 8528 g Weglowodany
ogdlem  374.63 g  Blonnik
pokarmowy 49.53 g Sod 2999.39
mg Sol 7.49 g Kwasy thuszczowe
nasycone ogdtem 29.53 g Glukoza
10.58 g Fruktoza 21.45 g Sacharoza
18.94 g Laktoza 6.56 g

Warto$¢ energetyczna 2191 keal Biatko
ogotem 80.22 g Thuszez 60.70 g
Weglowodany ogotem 344.92 g Blonnik
pokarmowy 23.90 g S6d 2336.01 mg Sol
5.84 g Kwasy

thiszczowe nasycone ogotem 19.70

g Glukoza 8.83 g Fruktoza 14.82

g Sacharoza 30.03 g Laktoza 4.95 g

Warto$¢ energetyczna 2191 keal Biatko
ogotem 80.22 g Thuszcz 60.70 g
Weglowodany ogotem 344.92 g Blonnik
pokarmowy 23.90 g S6d 2336.01 mg S6l
5.84 g Kwasy

thuszczowe nasycone ogotem 19.70

g Glukoza 8.83 g Fruktoza 14.82

g Sacharoza 30.03 g Laktoza 4.95 g

Warto$¢ energetyczna 2287 keal Biatko

ogotem 77.07 g Thuszez 58.00 g

Weglowodany ogétem 378.67 g Blonnik

pokarmowy 25.10 g S6d 2298.51 mg S6l

5.74 g Kwasy

thuszczowe nasycone ogotem 17.94

g Glukoza 10.03 g Fruktoza 15.12

g Sacharoza 65.73 g Laktoza 0.15 g
GOMI Zywienie Sp. z 0.0

ul_Modrzewiowa 4

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki
WA e Al
Klaudia Lefek h

23-320 Poniatowa
tel /fax (B1) B20-43-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 23.04 — 02.05.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LEATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 posilkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
27.04.2025 niedziela
SNIADANIE Ser z6tty 50g  (MLE) wedlina drobiowa 50g (GLU, wedlina drobiowa 50g wedlina drobiowa 50g (GLU, wedlina drobiowa 50g (GLU,
Pomidor 50g SOJ,MLE* SEL*,GOR Ser z0ity 50g (MLE) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR SOJ,MLE* SEL* GOR*) SOJ,MLE* SEL* ,GOR*)
chleb pszenny 50g (GLU) *) Pomidor 50g Pomidor 50g *) Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor b/skéry 50g
chleb razowy 50g(GLU) masto chleb razowy 100g (GLU) masto pieczywo pszenne pieczywo pszennel00g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU)
ekstra 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g(GLU) ekstra 15 4g (leE) Zupa na W}llwarze 100g(GLU) masto ekstra 15g masto roslinne 15g (MLE) Zupa masto ekstra 15g (MLE) Zupa na
Kasza manna na mleku 400ml masto ekstra IZ_[Jal{)Z};n 388m1 (GLU) owoc Iszt (MLE) na wywarze z jarzyn 400ml (GLU) wywarze z jarzyn 400ml (GLU)
(GLU.MLE) 15g (MLE) Hg\]a a>uom Zupa na wywarze z jarzyn owoc szt owoc Iszt herbata 300 ml
IISN chleb razowy 50g (GLU) z R ’
owoc 1szt Kasza manna na mleku 400ml I ; 400ml (GLU) Herbata 300ml+cukier 10g +cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g (GLU,MLE) mastem roslinnym 10g (MLE) i
’ wedling drobiowa 30g (GLU, owoc szt
owoc lszt SOJ, MLE*, SEL*, GOR*) Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g
OBIAD Roso6t z makaronem i natkg Ros6 z makaronem i natka Roso6t z makaronem i Ros6t warzywny z makaronem i Rosot warzywny  z makaronem i | Rosot warzywny z makaronem i
pietruszki 400ml(GLU, SEL) pietruszki 400ml(GLU, natka pietruszki 400ml(GLU, SEL) natka pietruszki 400ml (GLU, n?.tkq PleFruszkl 400mlI(GLU, SEL) natka 'pletl.‘uSZ'kl 400ml(GLU,
ziemniaki z koprem 200g udko SEL) ziemniaki z koprem ziemniaki z koprem 200g udko SEL) ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g SEL) ziemniaki z koprem 200g
pieczone 150g (GOR) Suréwka z 200g udko pieczone 150g (GOR) pieczrone 150g (GOR) ) udko gotowane 150g udko gotowane 150g udko gotowane 150g
marchwi z olejem Marchew gotowana 150g kompot Surowka z marchwi z olejem Marchew gotowana 150g kompot Marchew gotowana 150g kompot Marchew gotowana 150g kompot
150g kompot 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g 150g kompot 300ml 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g
PODWIECZOREK: Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
cukrzyce, ZPO,
potoznictwo, pediatria
KOLACJA Szynka wieprzowa 50g (GLU, Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR* (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR* (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR
satata 10g chleb pszenny 50g ) satata 10g ) satata 10g *)pieczywo  pszenne  100g *) pieczywo pszenne 100g *) pieczywo pszenne 100g
(GLU) chleb razowy pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU,) (GLU,) masto roslinne (GLU,) masto roslinne (GLU,) masto roslinne
50g(GLU) (GLU) masto roslinne masto roslinne 15g(MLE) 15g(MLE) 15g(MLE) 15g(MLE)
masto roélinne 15g(MLE) 15g(MLE) Herbata 300ml safata 10g safata 10g safata 10g Herbata 300ml+cukier
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g 1K Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g 10g
chleb razowy 50g (GLU) z
mastem roslinnym 10g (MLE) i
twarogiem 50g(MLE)
DODATKOWY Mus owocowy 200g Mus owocowy 200g Mus owocowy 200g Mus owocowy 200g Mus owocowy 200g Mus owocowy 200g
POSILEK

Warto$¢ energetyczna 2298

keal Biatko ogdtem 93.60 g

Thuszez

64.89 g Weglowodany ogotem

348.35 g Blonnik pokarmowy 26.14

g So6d 2323.54 mg Sol 5.67 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
21.55 g Glukoza 5.28 g Fruktoza 11.52
g Sacharoza 27.78 g Laktoza 25.98 g

Warto$¢ energetyczna 2216

keal Biatko ogotem 87.01 g

Thuszez

60.93 g Weglowodany ogotem

343.77 g Blonnik pokarmowy 26.10

g S6d 2259.61 mg S615.50 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
19.18 g Glukoza 5.53 g Fruktoza 11.92
g Sacharoza 34.37 g Laktoza 16.58 g

Warto$¢ energetyczna 2315

keal Biatko ogotem 94.82 g

Thuszez

60.60 g Weglowodany ogotem

369.75 g Blonnik pokarmowy 44.39

g Sod 2685.40 mg Sol 6.54 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
16.00 g Glukoza 5.25 g Fruktoza 10.40
g Sacharoza 14.14 g Laktoza 7.12 g

Wartos¢ energetyczna 2003

keal Biatko ogdtem 75.90 g

Thuszez

45.96 g Weglowodany ogotem

335.41 g Blonnik pokarmowy 21.85

g S6d 2199.74 mg S615.35 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
16.84 g Glukoza 5.50 g Fruktoza 10.80
g Sacharoza 25.99 g Laktoza 1.16 g

Wartos¢ energetyczna 2003

keal Biatko ogotem 75.90 g

Thuszez

45.96 g Weglowodany ogotem

335.41 g Blonnik pokarmowy 21.85

g S6d 2199.74 mg S61 5.35 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
16.84 g Glukoza 5.50 g Fruktoza 10.80
g Sacharoza 25.99 g Laktoza 1.16 g

Wartos¢ energetyczna 2101

keal Biatko ogotem 79.85 g

Thuszez

54.86 g Weglowodany ogotem

335.96 g Blonnik pokarmowy 21.85

g Sod 2034.74 mg Sol 4.93 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
19.59 g Glukoza 5.50 g Fruktoza 10.80
g Sacharoza 25.94 g Laktoza 1.16 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki. 1
WADRwde AL f [
Klaudia Lefek b

GOMT Z_\\Menh- SP- £ 0.0

ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel /fax (B1) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon: 525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 23.04 — 02.05.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
28.04.2025 poniedzialek

SNIADANIE Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa50g Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR
OR*) Rzodkiewka50g OR¥) satata 10g OR*) Rzodkiewka50g *) satata 10g *) satata 10g *) satata 10g

chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g(GLU,) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne
chleb razowy 50g(GLU) masto (GLU) masto ekstra 15g(MLE) (GLU) masto roslinne 15g(MLE) 100g(GLU)masto ekstra
ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn masto ekstra 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 15g(MLE)
Platki jeczmienne na mleku Platki jgczmienne na mleku 400ml 400ml (GLU) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU) Zupa na wywarze z jarzyn
400ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) Herbata 300ml 400ml (GLU) Herbata 300ml+cukier 10g 400ml (GLU)
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g owoc lszt Herbata 300ml+cukier 10g owoc 1szt Herbata 300ml+cukier 10g
owoc 1szt owoc 1szt TISN kefir naturalny owoc 1szt owoc 1szt

200g(MLE)

OBIAD Zupa ziemniaczana czysta z Zupa ziemniaczana czysta z natka Zupa ziemniaczana czysta z natka Zupa ziemniaczana czysta z natka Zupa ziemniaczana czysta z natka Zupa ziemniaczana czysta z natka
natka pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
Bigos z soczewica i migsem Potrawka wieprzowa 150g (GLU) Bigos z soczewicg i migsem 300g Potrawka wieprzowal50g (GLU) Potrawka wieprzowa 150g (GLU) Potrawka wieprzowal50g (GLU)
300g Buraki gotowane 150g (GLU) surowka z buraka i jabtka z Buraki gotowane 150g (GLU) Buraki gotowane 150g (GLU) Buraki gotowane 150g (GLU)
kompot 300ml +cukier 10g kompot 300ml +cukier 10g olejem 150g kompot 300ml +cukier 10g kompot 300ml +cukier 10g kompot 300ml +cukier 10g

kompot 300ml
PODWIECZOREK: Banan 1 szt. Banan 1 szt. Kiwi 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
cukrzyce, ZPO,
potoznictwo,
pediatria
KOLACJA Paprykarz rybny 80g (RYB) Paprykarz rybny 80g Paprykarz rybny 80g (RYB) Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
pomidor 50g (RYB) pomidor 50g pomidor 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR* (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU) ) pieczywo pszenne 100g *) pieczywo pszenne 100g *) pomidor b/skorki 50g
chleb razowy 50g(GLU) (GLU) masto rolinne 15g masto rolinne 15g (MLE) (GLU) masto roélinne 15g (GLU) masto ro$linne 15g pieczywo pszenne 100g
masto roélinne 15g (MLE) (MLE) Herbata 300ml (MLE) (MLE) (GLU) masto ekstra 15g
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g 1K chleb razowy 50g (GLU) z pomidor 50g pomidor 50g (MLE)
mastem roslinnym 10g (MLE) i i Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g zupa na wywarze z jarzyn 400ml
wedling wieprzowa Herbata 300ml+cukier 10g
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R)
DODATKOWY Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny Mus warzywno-owocowy 200g
POSILEK 1szt (MLE) 1szt (MLE) 1szt (MLE) Iszt (MLE) Iszt (MLE)
‘Wartos¢ energetyczna 2216 ‘Wartos¢ energetyczna 2003 Wartos¢ energetyczna 2315 Wartos¢ energetyczna 1972 Wartos¢ energetyczna 1972 ‘Wartos¢ energetyczna 2101
keal Biatko ogotem 87.01 g keal Biatko ogotem 75.90 g keal Biatko ogotem 94.82 g keal Biatko ogotem 75.82 g keal Biatko ogotem 75.82 g keal Biatko ogotem 79.85 g
Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez
60.93 g Weglowodany ogotem 45.96 g Weglowodany ogotem 60.60 g Weglowodany ogotem 42.58 g Weglowodany ogotem 42.58 g Weglowodany ogotem 54.86 g Weglowodany ogotem
343.77 g Blonnik pokarmowy 26.10 335.41 g Blonnik pokarmowy 21.85 369.75 g Blonnik pokarmowy 44.39 335.35 g Blonnik pokarmowy 21.85 335.35 g Blonnik pokarmowy 21.85 335.96 g Blonnik pokarmowy 21.85
g $6d 2259.61 mg S61 5.50 g g S6d2199.74 mg S615.35 ¢ g S6d 2685.40 mg S61 6.54 g S6d2207.54 mg S615.37 ¢ g $6d 2207.54 mg S615.37 ¢ g S6d2034.74 mg S614.93 ¢
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem Kwasy thuszczowe nasycone ogotem Kwasy thuszczowe nasycone ogotem Kwasy thuszczowe nasycone ogotem Kwasy thuszczowe nasycone ogotem Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
19.18 g Glukoza 5.53 g Fruktoza 16.84 g Glukoza 5.50 g Fruktoza 10.80 16.00 g Glukoza 5.25 g Fruktoza 10.40 10.65 g Glukoza 5.50 g Fruktoza 10.80 10.65 g Glukoza 5.50 g Fruktoza 10.80 19.59 g Glukoza 5.50 g Fruktoza 10.80
11.92 g Sacharoza 34.37 g Laktoza g Sacharoza 25.99 g Laktoza 1.16 g g Sacharoza 14.14 g Laktoza 7.12 g6 g g Sacharoza 25.99 g Laktoza 1.10 g g Sacharoza 25.99 g Laktoza 1.10 g g Sacharoza 25.94 g Laktoza 1.16 g
103%e GOMI Zywienie Sp. 7 $.0.

X T y Siete yx! ul. Modrzewiowa 4

deedie A/ _
Klaudia Lefek * 23.320 Poniatowa

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler

10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow NIP-7171840940 Reg:

525613130



JADLOSPIS DEKADOWY 23.04 — 02.05.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatow

Posilek PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
29.04.2025 wtorek
SNIADANIE Polgdwica wieprzowa 50g (GLU, Poledwica wieprzowa 50g Polgdwica wieprzowa 50g Polgdwica wieprzowa 50g Polgdwica wieprzowa 50g Polgdwica wieprzowa 50g
SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) Satata (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR* (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
10g Satata 10g ) Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 50g (GLU) chleb razowy 100g(GLU) chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 50g (GLU)
butka pszenna 50g(GLU) butka pszenna 50g(GLU) masto ekstra 15g(MLE) butka pszenna 50g(GLU) butka pszenna 50g(GLU) butka pszenna 50g(GLU)
masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml masto ekstra 15g(MLE) ) masto roélinne 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE)
Kasza kukurydziana na mleku 400ml Kasza kukurydziana na mleku 400ml Herbata 300ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
(MLE) (MLE) owoc Iszt Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml-+cukier 10g LISN chleb razowy 50g (GLU) z owoc szt owoc szt owoc szt
owoc szt owoc 1szt maslf:m roslujmym 10g (MLE) i
wedling drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR)
OBIAD Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Zupa wielowarzywna czysta z natka Zupa wielowarzywna czysta z natka Zupa wielowarzywna czysta z natka
400ml (GLU, MLE,SEL) 400ml (GLU, MLE,SEL) 400ml (GLU, MLE,SEL) pietruszki 400ml ( SEL) ryz z pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL)
ryz z jabtkiem 300g ryz z jablkiem 300g ryz brazowy z migsem i jabtkiem 300g ryz z jabtkiem 300g ryz z migsem i
sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) warzywami 300g SEL) sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) warzywami 300g SEL) sos
kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g Sos koperkowy 100g (GLU, kompot 300ml+cukier 10g koperkowy 100g(GLU, MLE)
MLE) kompot 300ml+cukier 10g bukiet warzyw gotowanych 150g
bukiet warzyw gotowanych 150g kompot 300ml+cukier 10g
kompot 300ml
PODWIECZOREK: Biszkopty 40g Biszkopty 40g Sok pomidorowy 100% 200g Biszkopty 40g Biszkopty 40g Biszkopty 40g
cukrzyce, ZPO,
potoznictwo, pediatria
KOLACIJA Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa50g Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pieczywo pszenne 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g (GLU,)
chleb pszenny 50g (GLU) chleb pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU,) masto ro$linne 15g(MLE) masto roélinne 15g(MLE) masto roélinne 15g(MLE)
razowy 50g(GLU) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) pomidor 50g pomidor 50g pomidor b/skory 50g
masto roslinne 15g(MLE) Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g 1IK chleb razowy 50g (GLU,) z
mastem roélinnym 10g(MLE) i
wedling wieprzowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
DODATKOWY Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE) Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE) Pieczywo chrupkie 40g (GLU) Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE) Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE) Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE)
POSILEK

Warto$¢ energetyczna 2363 kcal Biatko
ogotem 91.16 g Thuszcz 79.36 g
Weglowodany ogétem 334.40 g Blonnik
pokarmowy 26.30 g S6d 2438.96 mg
Sol 6.09 g Kwasy

thuiszczowe nasycone ogotem 31.91

g Glukoza 7.61 g Fruktoza 14.47

g Sacharoza 29.05 g Laktoza 20.45 g

Warto$¢ energetyczna 2266 kcal Biatko
ogotem 89.31 g Thuszcz 66.11 g
Weglowodany ogétem 340.20 g Btonnik
pokarmowy 19.70 g S6d 2342.46 mg
Sol 5.85 g Kwasy

thuszczowe nasycone ogotem 23.71

g Glukoza 7.61 g Fruktoza 14.47

g Sacharoza 27.10 g Laktoza 20.40 g

Warto$¢  energetyczna 2572
kecal Biatko ogétem 100.50 g
Thuszez 85.28 g Weglowodany
ogdlem

374.63 g Btonnik pokarmowy 49.53
2 S6d 2999.39 mg Sol 7.49 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
29.53 g Glukoza 10.58 g Fruktoza
21.45 g Sacharoza 18.94 g Laktoza
6.56 g

Warto$¢ energetyczna 2160 kcal Biatko
ogotem 80.14 g Thuszcz 57.32 g
Weglowodany ogotem 344.86 g
Btlonnik pokarmowy 23.90 g

Sod 2343.81 mg Sol 5.86 g Kwasy
tluszczowe nasycone ogotem 13.51

g Glukoza 8.83 g Fruktoza 14.82

g Sacharoza 30.03 g Laktoza 4.89 g

Warto$¢ energetyczna 2160 kcal Biatko
ogotem 80.14 g Thuszcz 57.32 g
Weglowodany ogéotem 344.86 g
Blonnik pokarmowy 23.90 g

Sod 2343.81 mg Sol 5.86 g

Kwasy

tluszczowe nasycone ogotem 13.51

g Glukoza 8.83 g Fruktoza 14.82

g Sacharoza 30.03 g Laktoza 4.89 g

Warto$¢ energetyczna 2287 kecal Biatko
ogotem 77.07 g Thuszcz 58.00 g
Weglowodany ogotem 378.67 g Btonnik
pokarmowy 25.10 g S6d 2298.51 mg Sol
5.74 g Kwasy

thuszczowe nasycone ogotem 17.94

g Glukoza 10.03 g Fruktoza 15.12

g Sacharoza 65.73 g Laktoza 0.15 g

GOM]I Zywienie Sp.z 0.0

Alergeny GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow Klamlm Lefek A

mgr m) dnctetykn

ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa

tel /fax (81) B20-43-38
NIP:7171840940 Regon: 525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 23.04 — 02.05.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
30.04.2025 sroda
SNIADANIE Twarozek z natka 80g (MLE) Papryka | Twarozek z natka 80g (MLE) satata Twarozek z natka 80g (MLE) Twarozek z natkg 80g (MLE) satata Twarozek z natka 80g (MLE) satata Szynka drobiowa 50g
czerwona 50g 10g Papryka czerwona 50g 10g 10g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)
chleb pszenny 50g (GLU) chleb pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g(GLU,) pieczywo pszenne 100g(GLU,) safata 10g
razowy 50g(GLU) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) maslo ro$linne 15g(MLE) pieczywo pszenne 100g(GLU,)
maslo ekstra 15g(MLE) kasza manna na mleku 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml masto ekstra 15g(MLE)
kasza manna na mleku 400ml (GLU, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
(GLU, MLE) Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g (GLU)
Herbata 300ml+cukier 10g owoc 1szt owoc lszt owoc 1szt owoc 1szt herbata 300 ml +cukier 10g
owoc 1szt IISN chleb razowy 50g (GLU,) z owoc szt
mastem roslinnym 10g(MLE) i
wedling wieprzowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
OBIAD Zupa makaronowa z natka pietruszki Zupa makaronowa z natka pietruszki Zupa makaronowa z natkg Zupa makaronowa z natka pietruszki Zupa makaronowa z natkg pietruszki Zupa makaronowa z natka pietruszki
400ml (GLU, JAJ, SEL) 400ml (GLU, JAJ, SEL) pietruszki 400ml (GLU, JAJ, SEL) 400ml (GLU, JAJ, SEL) 400ml (GLU, JAJ, SEL) 400ml (GLU, JAJ, SEL)
Gulasz drobiowy 150g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (GLU)
Kasza jgczmienna gotowana 200g Kasza jgczmienna gotowana 200g Kasza jgczmienna gotowana 200g Kasza jgczmienna gotowana 200g Kasza jgczmienna gotowana 200g Kasza jgczmienna gotowana 200g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
suréwka z kapusty biatej, marchwi Bukiet warzyw 150g suréwka z kapusty bialej, Bukiet warzyw 150g Bukiet warzyw 150g Bukiet warzyw 150g
i jabtka z olejem 150g kompot 300ml+cukier 10g marchwi i jabtka z olejem 150g
kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g
PODWIECZOREK Mandarynki 1szt Mandarynki 1szt Mandarynki 1szt Jabtko pieczonelszt Jabtko pieczonelszt Jabtko pieczonelszt

cukrzyce, ZPO,
potoznictwo, pediatria

KOLACIJA Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR* (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
*)chleb pszenny 50g (GLU) )pieczywo  pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU,) R¥*) pieczywo pszenne 100g *) pieczywo pszenne 100g pomidor b/skéry 50g
chleb razowy 50g(GLU) (GLU,) masto ro$linne masto ro$linne 15g(MLE) (GLU,) masto  roélinne (GLU,) masto roslinne pieczywo pszenne 100g
masto roslinne 15g(MLE) 15g(MLE) Pomidor 50g 15g(MLE) 15g(MLE) (GLU,) masto rolinne
Pomidor 50g pomidor 50g Herbata 300ml pomidor 50g pomidor 50g 15g(MLE)
Herbata 300ml + cukier 10g Herbata 300ml + cukier 10g 1IK chleb razowy 50g (GLU,) z Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
mastem roélinnym 10g(MLE) i
jajkiem 50g(JAJ)
DODATKOWY Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g
POSILEK

Warto$¢ energetyczna 2292 keal Biatko
ogdtem 97.36 g Thuszcz

84.49 g Weglowodany ogotem

295.05 g Blonnik pokarmowy 14.73 g Sod
1786.20 mg Sol 4.45 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 27.34 g Glukoza 6.69 g
Fruktoza 13.22 g Sacharoza 29.58 g Laktoza
20.72 g

Wartos¢ energetyczna 2292 keal Biatko
ogotem 97.36 g Thuszez

84.49 g Weglowodany ogotem

295.05 g Blonnik pokarmowy 14.73 g Sod
1786.20 mg Sol 4.45 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 27.34 g Glukoza 6.69 g
Fruktoza 13.22 g Sacharoza 29.58 g Laktoza
2072 ¢g

Warto$¢ energetyczna 2366 kcal Biatko
ogotem 99.88 g Thuszcz

95.58 g Weglowodany ogotem

296.29 g Blonnik pokarmowy 39.64 g Séd
2661.29 mg Sol 6.64 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 31.33 g Glukoza 8.86 g
Fruktoza 14.90 g Sacharoza 13.41 g Laktoza
13.52¢g

Wartos¢ energetyczna 2043 kcal Biatko
ogotem 86.10 g Thuszez

64.73 g Weglowodany ogétem

289.54 g Blonnik pokarmowy 16.77 g Sod
1872.18 mg So6l 4.68 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 13.22 g Glukoza 7.23 g
Fruktoza 13.72 g Sacharoza 30.75 g Laktoza
486g

Warto$¢ energetyczna 2043 kcal Biatko
ogotem 86.10 g Thuszcz

64.73 g Weglowodany ogotem

289.54 g Blonnik pokarmowy 16.77 g Sod
1872.18 mg So6l 4.68 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 13.22 g Glukoza 7.23 g
Fruktoza 13.72 g Sacharoza 30.75 g Laktoza
486g

Warto$¢ energetyczna 2254 keal Biatko
ogotem 95.16 g Thuszcz

84.49 g Weglowodany ogotem

289.25 g Blonnik pokarmowy 21.33 g Séd
1896.20 mg So6l 4.73 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 27.40 g Glukoza 6.69 g
Fruktoza 13.22 g Sacharoza 31.58 g Laktoza
2072 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow .

mgr inz, dietetyki
Qi A fe /
Klaudia Lefek h

GOMI 1_\\“&'"& Sp. z 0.0
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel iy (BLh820-43-38
NIP 7171840940 Regon: 525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 23.04 — 02.05.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW SUBSTANCJI TLUSZCZU
6 positkow POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
01.05.2025 czwartek
SNIADANIE Pasta z jaj 80g (JAJ) Pasta z jaj 80g (JAJ) satata 10g Pasta z jaj 80g (JAJ) Szynka wieprzowa 50g (GLU, Jaja 2 szt (JAJ)

Ogorki swieze 50g pieczywo pszenne Ogorki $wieze 50g SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) Szynka wieprzowa 50g safata 10g

chleb pszenny 50g (GLU) 100g(GLU,) masto ekstra chleb razowy 100g (GLU,) safata 10g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR pieczywo pszenne

chleb razowy 50g(GLU) 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) pieczywo pszenne 100g *) satata 10g 100g(GLU,) masto ekstra

masto ekstra 15g(MLE) Platki owsiane na mleku 400ml zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU) pieczywo pszenne 15g(MLE)
Platki owsiane na mleku 400ml (GLU, MLE) (GLU) masto ekstra 15g(MLE) 100g(GLU,) masto roslinne zupa na wywarze z jarzyn 400ml
(GLU, MLE) Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml zupa na wywarze z jarzyn 400ml 15g(MLE) (GLU)

Herbata 300ml+cukier 10g owoc 1szt owoc 1szt (GLU) zupa na wywarze z jarzyn 400ml herbata 300 ml +cukier 10g

owoc Iszt 1ISN chleb razowy 50g (GLU,) z Herbata 300ml+cukier 10g (GLU) owoc 1szt

mastem roslinnym 10g(MLE) i owoc 1szt
wedling wieprzowa 30g Herbata 300ml+cukier 10g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) owoc szt
OBIAD Zupa pomidorowa z ryzem i natka Zupa pomidorowa z ryzem i natka Zupa pomidorowa z ryzem i natka Zupa ryzowa z natka pietruszki Zupa ryzowa z natka pietruszki Zupa ryzowa z natka pietruszki

pietruszki ( GLU, MLE,SEL) pietruszki ( GLU, MLE,SEL) pietruszki ( GLU, MLE,SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL)
Kotlet schabowy smazony 100g Bitka schabowa gotowana 100g Bitka schabowa gotowana 100g Bitka schabowa gotowana 100g Bitka schabowa gotowana 100g Bitka schabowa gotowana 100g
(GLU,JAJ) ziemniaki z koprem Sos wiasny 100g (GLU) ziemniaki z Sos wiasny 100g (GLU) ziemniaki z Sos wiasny 100g (GLU) Sos whasny 100g (GLU) Sos wiasny 100g (GLU)
200g koprem 200g koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
Satata z olejem 70g Satata z olejem 70g Satata z olejem 70g Satata z olejem 70g Satata z olejem 70g Satata z olejem 70g

kompot 300ml +cukier 10g kompot 300ml +cukier 10g kompot 300ml kompot 300ml +cukier 10g kompot 300ml +cukier 10g kompot 300ml +cukier 10g

PODWIECZOREK: Gruszka 1 szt. Gruszka pieczona 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka pieczona 1 szt. Gruszka pieczona 1 szt. Gruszka pieczona 1 szt.

cukrzyce, ZPO,
potoznictwo, pediatria

KOLACJA Parowki drobiowe 80g Parowki drobiowe 80g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)e (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)i (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)p
Ketchup 20g Ketchup 20g chleb razowy 100g (GLU,) czywo pszenne 100g (GLU,) eczywo pszenne 100g (GLU,) ieczywo pszenne 100g (GLU,)
chleb pszenny 50g (GLU) chleb pieczywo pszenne 100g (GLU,) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto ro$linne 15g(MLE) masto ro$linne 15g(MLE)
razowy 50g(GLU) masto roslinne 15g(MLE) pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor b/skory 50g
masto roélinne 15g(MLE) pomidor 50g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
pomidor 50g Herbata 300ml+cukier 10g 1IK chleb razowy 50g (GLU,) z
Herbata 300ml+cukier 10g mastem ro$linnym 10g(MLE) i
twarogiem 50g(MLE)
DODATKOWY Jogurt naturalny Iszt. Jogurt naturalny Iszt. Jogurt naturalny Iszt. Jogurt naturalny Iszt. Jogurt naturalny Iszt. Biszkopty 40g (GLU, JAJ)
POSILEK

Wartos¢ energetyczna 2321 kcal Biatko
ogotem 91.28 g Thuszez 66.83 g
Weglowodany ogétem 355.73 g Blonnik
pokarmowy 34.83 g S6d 2314.17 mg
S0615.76 g Kwasy

thuszczowe nasycone ogdtem 19.21

g Glukoza 8.74 g Fruktoza 16.30

g Sacharoza 39.22 g Laktoza 18.74 g

Wartos¢ energetyczna 2361 kcal Biatko
ogodtem 94.39 g Thuszez 66.57 g
Weglowodany ogdtem 360.05 g Blonnik
pokarmowy 28.22 g Sod 2235.60 mg Sél
5.58 g Kwasy

thuszczowe nasycone ogétem 18.21 g
Glukoza 8.06 g Fruktoza 15.89 g
Sacharoza 37.73 g Laktoza 18.74 g

Warto$¢ energetyczna 2267 kcal Biatko
ogotem 93.94 g Thuszez 61.95 g
Weglowodany ogétem 355.21 g Blonnik
pokarmowy 46.01 g Sod 2612.69 mg Sol
6.51 g Kwasy

thuszczowe nasycone ogdtem 13.78 g
Glukoza 11.03 g Fruktoza 22.87 g
Sacharoza 20.08 g Laktoza 7.68 g

Wartos¢ energetyczna 2151 kcal Biatko
ogotem 82.02 g Ttuszez 62.09 g
Weglowodany ogétem 329.78 g Blonnik
pokarmowy 25.70 g Sod 2114.65 mg Sol
5.26 g Kwasy

thuszczowe nasycone ogdtem 19.97 g
Glukoza 7.85 g Fruktoza 13.67 g
Sacharoza 35.45 g Laktoza 3.35 g

Wartos$¢ energetyczna 2151 keal Biatko
ogotem 82.02 g Thuszez 62.09 g
Weglowodany ogdtem 329.78 g Blonnik
pokarmowy 25.70 g Sod 2114.65 mg Sél
5.26 g Kwasy

thuszczowe nasycone ogétem 19.97 g
Glukoza 7.85 g Fruktoza 13.67 g
Sacharoza 35.45 g Laktoza 3.35 g

Warto$¢ energetyczna 2106 kcal Biatko
ogotem 74.03 g Thuszez 62.24 g
Weglowodany ogétem 325.90 g

Btonnik pokarmowy 25.43 g Sod 2377.03
mg Sol 5.93 g Kwasy

thuszczowe nasycone ogdtem 19.87 g
Glukoza 7.82 g Fruktoza 13.67 g
Sacharoza 35.36 g Laktoza 0.55 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki
WADwT o ~Zfe [
Klaudia Lefek *

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.

NIP:7171840940 Regon: 525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 23.04 — 02.05.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LEATWOSTRAWNA Z LEATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW SUBSTANCJI TLUSZCZU
6 positkow POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
02.05.2025 piatek
SNIADANIE Marmolada 50g chleb pszenny Pasta z ciecierzycy 80g Marmolada 50g chleb pszenny Marmolada 50g chleb Szynka drobiowa 50g
Marmolada  50g chleb pszenny 50g(GLU) pomidor 10g 50g(GLU) pszenny 50g(GLU) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
50g(GLU) butka maslana 50g(GLU, chleb razowy 100g (GLU) masto butka maslana 50g(GLU, butka maslana 50g(GLU, MLE) Pomidor b/skéry 50g
butka maslana 50g(GLU, MLE) masto ekstra 15g ekstra 15g (MLE) MLE) masto ekstra 15g masto roslinne 15g pieczywo pszenne 100g
MLE) masto ekstra 15g (MLE) zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU) | (MLE) zupa na wywarze z jarzyn (MLE) zupa na wywarze z jarzyn | (GLU) masto ekstra 15g
(MLE) Makaron na mleku 400ml (GLU, MLE) owoc 1szt 400ml (GLU) 400ml (GLU) (MLE)
Makaron na mleku 400ml (GLU, MLE) owoc 1szt Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml owoc 1szt owoc 1szt zupa na wywarze z jarzyn 400ml
owoc Iszt TISN kefir naturalny 200g(MLE) Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g (GLU)
Herbata 300ml+cukier 10g owoc szt
Herbata 300ml+cukier 10g
OBIAD Zupa z fasolka szparagowa z Zupa z fasolka szparagowa z Zupa z fasolka szparagowa z Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka
gaét]lj pietruszki 400ml ( GLU, gaét]lj pietruszki 400ml ( GLU, ?gﬂab pigtEnszki 400ml pietruszki 400ml (GLU,SEL) pietruszki 400ml (GLU,SEL) pietruszki 400ml (GLU,SEL)
ryba pieczona 100g (RYB) ziemniaki z ryba pieczona 100g (RYB) ziemniaki ryba pieczona 100g (RYB) ziemniaki z ijba , pieczona 100g = (RYB) ijba preczona 100g (RYB) ijba _pieczona 100g  (RYB)
. ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
koprem 200g z koprem 200g koprem 200g Suréwka z kapusty . B B
. . . . . . sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw
Suréwka z kapusty kiszonej z sos grecki z warzyw kiszonej z . . .
olejem 150g Korzeniowych 150g (SEL)kompot olejem 150g korzemowyph 150g (SEL)kompot korzeniowych 150g ' korzeniowych 150g'(SEL)
. ; 300ml+cukier 10g (SEL)kompot 300ml+cukier kompot 300ml+cukier 10g
kompot 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g kompot 300ml 10g
PODWIECZORE Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel b/cukru 200g Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel 200g
K: ZPO,
potoznictwo,
pediatria
KOLACJA Twarozek ze szczypiorkiem Twarozek z natka 80g (MLE) Twarozek ze szczypiorkiem Twarozek z natka 80g (MLE) Twarozek z natka 80g Jaja 2szt (JAJ)
80g (MLE) satata 10g satata 10g 80g (MLE) salata 10g chleb pieczywo pszenne 100g (GLU) (MLE) pieczywo pszenne pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) masto razowy 100g (GLU) masto roélinne masto roslinne 15g 100g (GLU) masto roslinne masto roslinne 15g (MLE)
chleb razowy 50g(GLU) masto rodlinne 15g 15g (MLE) (MLE) satata 10g 15g (MLE) satata 10g Satata 10g
roélinne 15g (MLE) (MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
kawa zbozowa na mleku 300ml kawa zbozowa na mleku 300ml 1K chleb razowy 50g (GLU) z mastem
(GLU, MLE)+cukier 10g (GLU, MLE)+cukier 10g roslinnym 10g (MLE) i jajkiem
50g(JAJ)
DODATKOWY Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE) Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE) Pieczywo chrupkie 40g (GLU) Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Ciasto drozdzowe 50g(GLU,
POSILEK MLE) MLE) MLE)

Wartos¢ energetyczna:2317 kcal
Biatko ogotem:88.25 g Weglowodany
ogotem:379.39 g Thuszcz:56.53 g
Glukoza:6.44 g Sacharoza:48.12 g
Btlonnik pokarmowy:37.58 g
S6d:2954.72 mg Fruktoza:12.11 g
Laktoza:21.74 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogbtem:22.66 g

Wartos¢ energetyczna:2409 kcal
Biatko ogotem:98.79 g Weglowodany
ogotem:346.15 g Thuszcz:76.39 g
Glukoza:7.78 g Sacharoza:46.79 g
Btlonnik pokarmowy:30.18 g
$6d:2287.95 mg Fruktoza:15.47 g
Laktoza:21.74 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem:24.88 g

Warto$¢ energetyczna:2501 kcal

Biatko ogotem:97.8 g¢ Weglowodany
ogotem:407.53 g Thuszcz:61.84 g
Glukoza:7.02 g Sacharoza:17.07 g

Btonnik pokarmowy:47.32 g S6d:3517.24 mg
Fruktoza:12.62 g

Laktoza:5.9 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:19.89 g

Wartos¢ energetyczna: 1961 kcal
Biatko ogotem:76.7 g
Weglowodany ogotem:308.37 g
Thuszcz:53.03 g

Glukoza:7.85 g Sacharoza:47.61 g
Btonnik pokarmowy:28.37 g
S6d:1728.49 mg Fruktoza:13.67 g
Laktoza:2.39 g Kwasy thiszczowe
nasycone ogotem:18.32 g

Warto$¢ energetyczna: 1961 kcal
Biatko ogotem:76.7 g
Weglowodany ogotem:308.37 g
Thuszcz:53.03 g

Glukoza:7.85 g Sacharoza:47.61

g

Blonnik pokarmowy:28.37 g
S6d:1728.49 mg Fruktoza:13.67 g
Laktoza:2.39 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem:18.32 g

Warto$¢ energetyczna:2044 kcal
Biatko ogotem:77.04 g

Weglowodany ogotem:328.78 g
Thuszcz:53.53 g

Glukoza:8.13 g Sacharoza:48.69 g
Btonnik pokarmowy:30.91 g
S6d:2031.67 mg Fruktoza:13.95 g
Laktoza:0.52 g

Kwasy thuszczowe nasycone

ogolem: 18'322,0“: Z -:m.u Sp. 2 0.0.

mgr‘inz. die

etyki

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

Klaudia Lefek '~






