JADLOSPIS DEKADOWY 30.10-08.11.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

pietruszki 400ml (GLU,
MLE, SEL)

Gulasz drobiowy 1509
(GLV)

Kasza jgczmienna gotowana
200g (GLU)

Suréwka z ogérkow kiszo-
nych i cebulki 1509

kompot 300ml+cukier 10g

pietruszki 400ml (GLU,
MLE, SEL)

Gulasz drobiowy 1509
(GLV)

Kasza jgczmienna gotowana
200g (GLU)

Bukiet warzyw gotowany
1509

kompot 300ml+cukier 10g

pietruszki 400ml (GLU, MLE,
SEL)

Gulasz drobiowy 150g (GLU)
Kasza jgczmienna gotowana 200g
(GLU)

Suréwka z ogérkow kiszonych i
cebulki 1509

kompot 300ml

truszki 400ml (SEL)

Gulasz drobiowy 150g (GLU)
Kasza jeczmienna gotowana 200g
(GLL)

Bukiet warzyw gotowany 150g
kompot 300ml+cukier 10g

truszki 400ml (SEL)

Gulasz drobiowy 150g (GLU)
Kasza jeczmienna gotowana
2009 (GLU)

Bukiet warzyw gotowany 150g
kompot 300ml+cukier 10g

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkéw WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
30.10.2025 czwartek
SNIADANIE Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Jaja 2szt (JAJ)

sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) SOJ,MLE* ,SEL* GOR*) SOJ,MLE* ,SEL* GOR*) safata 10g
satata 10g safata 10g safata 10g safata 10g safata 10g pieczywo pszenne 100g(GLU)
Chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) masto rolinne 15g(MLE)
chleb razowy 50g(GLU) (GLV) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
masto roélinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml | Zupa na wywarze z jarzyn (GLV)
Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku (GLV) (GLL) 400ml (GLU) Owoc 1 szt.
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Herbata 300ml+cukier 10g
owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g IISN chleb razowy 50g (GLU,) z

mastem roélinnym 10g(MLE)

wedling drobiowa 30g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)

OBIAD Zupa pieczarkowa z natka Zupa pieczarkowa z natka Zupa pieczarkowa z natka Zupa ziemniaczana z natka pie- Zupa ziemniaczana z natkg pie- | Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki

400ml (SEL)

Gulasz drobiowy 150g (GLU)
Kasza jeczmienna gotowana 200g
(GLV)

Bukiet warzyw gotowany 150g
kompot 300ml+cukier 10g

PODWIECZOREK: ZPO,
potoznictwo, pediatria

Budyn 200g(MLE)

Budyh 200g(MLE)

Kisiel b/cukru 200g

Kisiel 200g

Kisiel 200g

Kisiel 200g

KOLACJA Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 (GLU, | Szynka wieprzowa 50g (GLU,
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
R*) R*) pomidor 50g pomidor 509 pomidor 509 pomidor b/skory 50g
pomidor 50g pomidor 50g chleb razowy 100g (GLU) masto pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) | pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb pszenny 50g (GLU) chlel] pieczywo pszenne 100g ro$linne 15g (MLE) masto ro$linne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE)
razowy 509(GLU) (GLU) Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15¢g (MLE) 1IK chleb razowy 50g (GLU) z
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g mastem ro$linnym 10g (MLE) i
twarogiem 50g(MLE)
DODATKOWY Safatka warzywnal50g Salatka warzywnal50g Salatka warzywnal50g Salatka warzywnal50g Safatka warzywnal50g Salatka warzywnal50g
POSILEK

Energia: 2201.01 Kcal; Biatko: 77.45 g;
Thuszez: 51.85 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 15.91 g; Sod: 1446.8 mg;
Weglowodany: 366.54 g; Cukry proste:
52.04 g; Blonnik pokarmowy: 38.27 g;

Energia:2042.71 Kcal; Bialko: 76.27
@; Thuszcz: 51.45 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 17.38 g; Sod: 1145.91

mg; Weglowodany: 329.36 g; Cukry
proste: 46.91 g; Blonnik pokarmowy:
25.09 g;

Energia: 1954.97 Kcal; Biatko: 69.21

0; Thuszcz: 51.38 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 19.87 g; Sod: 1248.51 mg; Weglowo-
dany: 299.98 g; Cukry proste: 11.95 g; Blon-
nik pokarmowy: 44.07 g;

Energia: 2172.99 Kcal; Biatko: 77.47

0; Thuszez: 61.89 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 7.04 g; Sod: 1131.57 mg; Weglowo-
dany: 336.53 g; Cukry proste: 46.55 g; Blon-
nik pokarmowy: 23.86 g;

Energia: 2172.99 Kcal; Biatko: 77.47

0; Thuszez: 61.89 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 7.04 g; S6d: 1131.57 mg; We-
glowodany: 336.53 g; Cukry proste: 46.55
0; Blonnik pokarmowy: 23.86 g;

Energia: 1760.43 Kcal; Biatko: 54.22 g; Thuszcz:
44.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 3.33 g; Sod:
1102.52 mg; Weglowodany: 298.83 g; Cukry pro-
ste: 45.05 g; Blonnik pokarmowy: 23.04 g;

GOMI Zywienie Sp. z g.0.

mgr_‘inz‘. d‘ietetyki ~ul. Modrzewiowa 4

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler Klaudia Lefek '~ 3

10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

320 Poniatowa
tel/fax (81) B20-43-38
NIP:7T171840940 Regon

§25613130



JADLOSPIS DEKADOWY 30.10-08.11.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

400ml (SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z

400ml (SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)

ziemniaki z koprem 200g
Sos grecki 1509

400ml (SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)

ziemniaki z koprem 200g

Surowka z kapusty kiszonej z

(SEL)

ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g
Sos grecki 1509

400ml (SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)

ziemniaki z koprem 200g
Sos grecki 1509

Positek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA z LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
LATWO SUBSTANCJI TEUSZCZU
PRZYSWAJALNYC POBUDZAJACYCH
H ) WYDZIELANIE SOKU
WEGLOWODANOW ZOEADKOWEGO
6 positkow
31.10.2025 piatek
SNIADANIE Marmolada 50g Marmolada 50g Pasta z ciecierzycy 80g Marmolada 509 Marmolada 50g Szynka drobiowa 50g (GLU,
Chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 50g(GLU) pomidor 50g chleb pszenny 50g(GLU) chleb pszenny 50g(GLU) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
butka maslana 50g(GLU, MLE) | bulka maslana 50g(GLU, chleb razowy 100g(GLU) butka maslana 50g(GLU, MLE) butka maslana 50g(GLU, Pomidor b/skory 50g
masto ekstra 15g(MLE) MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) MLE) pieczywo pszenne 100g
Makaron na mieku 400ml masto ekstra 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn 400ml masto ro$linne 15g(MLE) (GLU)
Makaron na mleku 400ml 400ml (GLU) (GLU) Zupa ha wywarze z masto ekstra 15g(MLE)
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. jarzyn 400ml (GLU) Zupa na wywarze z
Owoc 1 szt. _ Owoe 1 szt Herbata 300m| Herbata 300ml+cukier 10g Owoc 1 szt. jarzyn 400ml (GLU)
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g 1ISN kefir 200g (MLE) Herbata 300ml+cukier 10g Owoc 1 szt.
Herbata 300ml+cukier 10g
OBIAD Ryzowa z natkg pietruszki Ryzowa z natkg pietruszki Ryzowa z natkg pietruszki Ryzowa z natka pietruszki 400ml Ryzowa z natka pietruszki Ryzowa z natka pietruszki

400ml (SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)

ziemniaki z koprem 200g
Sos grecki 1509

50g9(GLU,MLE)

50g(GLU,MLE)

50g(GLU,MLE)

olejem 150g kompot 300ml +cukier 10g | olejem 150g kompot 300ml +cukier 10g kompot 300ml +cukier 10g kompot 300ml +cukier 10g
kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml
PODWIECZOREK: Banan 1szt Banan 1szt Jabtko pieczone 1szt Banan 1szt Banan 1szt Banan 1szt
ZPO, potoznictwo,
pediatria
KOLACJA Twarozek z natka pietruszki Twarozek z natka pietruszki | Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natkg pietruszki Szynka wieprzowa 50g (GLU,
80g (MLE) 80g (MLE) (MLE) (MLE) 80g (MLE) SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
Papryka czerwona 50g Safata 10g Papryka czerwona 509 Salata 10g Satata 10g Satata 10g
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
chleb razowy 50g(GLU) (GLU) masto ro$linne 15g (MLE) masto ro$linne 15g (MLE) (GLL) (GLV)
maslo ro$linne 15g (MLE) maslo ro$linne 15g (MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g masto ro$linne 15g (MLE) maslo ro$linne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g 1IK chleb razowy 50g (GLU) z Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
mastem roslinnym 10g (MLE) i
wedling drobiowa 309
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe Pieczywo chrupkie 20g (GLU) Ciasto drozdzowe 50g(GLU,MLE) | Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe
POSILEK

50g(GLU,MLE)

——mgrmz—dierery ki
KA o AL/
Klaudia Lefek h
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Energia: 2441.94 Kcal; Biatko: 86.63 g;

Thuszez: 81.97 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 25.33 g; Sod: 1273.55 mg; Weglowo-
dany: 335.66 g; Cukry proste: 50.74 g; Blon-

nik pokarmowy: 31.63 g;

Energia: 2499.64 Kcal; Bialko: 86.69
0; Tluszez: 77.22 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 24.97 g; Sod: 1266.45
mg; Weglowodany: 365.3 g; Cukry pro-
ste: 50.74 g; Blonnik pokarmowy: 24.39
g

Energia: 2471.2 Kcal; Biatko: 85.96

0; Thuszez: 83.88 g; Kwasy tluszczowe nasy-

cone: 27.22 g; S6d: 1775.16 mg; Weglowo-

dany: 334.34 g; Cukry proste: 15.78 g; Blon-

nik pokarmowy: 45.59 g;

Energia: 10198.41 Kj / 2440.03 Kcal; Biatko:
87.15 g; Thuszcz: 78.03 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 12.55 g; S6d: 1187.02 mg; Weglowodany:
350.98 g; Cukry proste: 50.75 g; Blonnik pokar-
mowy: 22.97 g;

Energia: 10198.41 Kj / 2440.03
Kcal; Biatko: 87.15 g; Thiszcz: 78.03
0; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.55
g; Sod: 1187.02 mg; Weglowodany: 350.98
g; Cukry proste: 50.75 g; Blonnik pokar-
mowy: 22.97 g;

Energia: 9006.03 Kj / 2157.15

Kcal; Biatko: 63.86 g; Tluszcz: 61.16

g; Kwasy tluszczowe nasycone: 2.79

g; Sod: 1135.39 mg; Weglowodany: 345.74
g; Cukry proste: 50.75 g; Blonnik pokar-
mowy: 26.13 g;
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10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilo§ciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS DEKADOWY 30.10-08.11.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

pietruszki 400ml (GLU, MLE,
SEL)

kotlet mielony wieprzowy
smazony 100g (GLU, JAJ)
ziemniaki z koprem 200g
Suréwka z buraczkow i jablka
1509

kompot 300ml+cukier 10g

400ml (SEL)

Zrazik wieprzowy 100g (GLU,
JAJ)

Sos koperkowy 100g (GLU, MLE)
ziemniaki z koprem 200g

Buraczki gotowane 150g

kompot 300ml+cukier 10

pietruszki 400ml (GLU, MLE,
SEL)

Zrazik wieprzowy 100g (GLU,
JAJ)

Sos koperkowy 100g (GLU,
MLE)

ziemniaki z koprem 200g
Suréwka z buraczkow i jablka
150g

kompot 300ml

truszki 400ml (SEL)

Zrazik wieprzowy 100g (GLU,
JAJ)

Sos koperkowy 100g (GLU,
MLE)

ziemniaki z koprem 200g
Buraczki gotowane 150g
kompot 300ml+cukier 10g

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJ ALNY'CH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
01.11.2025 sobota
SNIADANIE Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g(GLU, Szynka drobiowa 509 Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 509 Szynka drobiowa 50g
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
Chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE)
masto ekstra 15g (MLE) Platki jgczmienne na mleku 400ml | Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
Platki jeczmienne na mleku (GLU, MLE) (GLY) (GLV) (GLV) (GLU)
400ml (GLU, MLE) Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
owoc 1 szt. Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g herbata 300 ml +cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g LISN_chleb razowy 509 (GLU,) z
mastem ro$linnym 10g(MLE) i
jajkiem 50g(JAJ)
OBIAD Zupa ogoérkowa z natka Zupa jarzynowa z natka pietruszki | Zupa ogérkowa z natka Zupa jarzynowa z natka pie- Zupa jarzynowa z natka pie- Zupa jarzynowa z natka pietruszki

truszki 400ml (SEL)

Zrazik wieprzowy 100g (GLU,
JAJ)

Sos koperkowy 100g (GLU,
MLE)

ziemniaki z koprem 200g
Buraczki gotowane 150g

kompot 300ml+cukier 10g

400ml (SEL)

Zrazik wieprzowy 100g (GLU,
JAJ)

Sos koperkowy 100g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
Buraczki gotowane 1509
kompot 300ml+cukier 10g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

PODWIECZOREK:

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

KOLACJA Ser zotty 50g (MLE) Szynka wieprzowa 509 Ser z6tty 50g (MLE) Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509
salata 10g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) satata 10g (GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
chleb pszenny 509 (GLU) safata 10g chleb razowy 100g (GLU) masto safata 10g safata 10g safata 10g
chleb razowy 50g(GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) roslinne 15g(MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g(MLE) masto rodlinne 15g(MLE) Herbata 300ml masto roslinne 15g(MLE) masto roélinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g 1IK_ chleb razowy 50g (GLU) z Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
mastem roslinnym 10g (MLE) i
wedling drobiowa 309
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
DODATKOWY Satatka warzywnalS0g Satatka warzywnalS0g Satatka warzywnal50g Satatka warzywnal50g Satatka warzywnal50g Satatka warzywnal50g
POSILEK

Energia: 2679.48 Kcal; Biatko: 92.41 g;
Thuszez: 99.04 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 31.88 g; Sod: 1902.92 mg; Weglowo-
dany: 353.51 g; Cukry proste: 44.8 g; Blon-
nik pokarmowy: 29.93 g;

Energia:2682.24 Kcal; Biatko: 95.5 g; Thuszcz:
91.4 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.89 g;
Sod: 1498.36 mg; Weglowodany: 373.24 g; cu-
kry proste: 48.01 g; Blonnik pokarmowy: 24.26
9

Energia: 2728.39 Kcal; Biatko: 90.17

0; Thuszez: 99.95 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 33.57 g; So6d: 2416.53 mg; Weglowo-
dany: 360.7 g; Cukry proste: 9.83 g; Blonnik
pokarmowy: 43.91 g;

Energia: 2443.92 Kcal; Biatko: 91.2
g; Tluszcz: 81.3 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 27.44 g; Sod: 1502.47 mg; Weglowo-

dany: 342.47 g; Cukry proste: 44.76 g; Blon-

nik pokarmowy: 26.1 g;

Energia: 2443.92 Kcal; Biatko: 91.2

0; Thuszez: 81.3 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 27.44 g; Sod: 1502.47 mg; Weglowo-
dany: 342.47 g; Cukry proste: 44.76 g; Blon-
nik pokarmowy: 26.1 g;

Energia: 2345.72 Kcal; Biatko: 64.07

0; Thuszez: 82.34 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 14.3 g; Sod: 1154.77 mg; Weglowo-
dany: 347.38 g; cukry proste: 47.82 g; Blon-
nik pokarmowy: 50N Zywienie Sp. z 0.0,

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RY B)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler

10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki, I Modrzowions 4 |
Klaudia Lefek ' 23-320 Pouiat

tel/fax (81)

NIP:-T171840940 Reg




JADLOSPIS DEKADOWY 30.10-08.11.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

PODSTAWOWA

EATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
6 positkow

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

ELIMINACYJNA
BEZMLECZNA

02.11.2025 niedziela

pietruszki 400mI(GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g

udko pieczone 150g (GOR)
Surowka z kapusty bialej, mar-
chwi i jabtka z olejem 150g
kompot 300ml+cukier 10g

Roso6t z makaronem i natka pie-
truszki 400mi(GLU,

SEL)

ziemniaki z koprem 200g

udko pieczone 150g (GOR)
Marchew gotowana 150g
kompot 300ml+cukier 10g

natka pietruszki 400ml(GLU,
SEL)

ziemniaki z koprem 200g
udko pieczone 150g (GOR)
Suréwka z kapusty bialej, mar-
chwi i jabtka z olejem 150g
kompot 300ml

Rosot warzywny z makaronem i
natka pietruszki

400mI(GLU, SEL)

ziemniaki z koprem 200g

udko gotowane 1509

Marchew gotowana 150g
kompot 300ml+cukier 10g

nem i natkg pietruszki
400mI(GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g
udko gotowane 1509
Marchew gotowana 150g
Kompot 300ml+cukier 10g

SNIADANIE Pasta z jaj 80g (JAJ) Pasta z jaj 80g (JAJ) Pasta z jaj 80g (JAJ) Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 509 Jaja 2 szt. (JAJ)
pomidor 509 pomidor 50g pomidor 50g (GLU,S0J,MLE*SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR | pomidor 50g
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) chleb razowy 100g (GLU) pomidor 50g *) pieczywo pszenne 100g(GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto | masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g(GLU) | pomidor 50g masto ekstra 159 (MLE)
ekstra 15g (MLE) Kasza jaglana na mleku 400ml Zupa ha wywarze z jarzyn masto ekstra 15g(MLE) pieczywo pszenne 100g(GLU) | Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
Kasza jaglana na mleku 400ml | (MLE) 400ml Zupa na wywarze z jarzyn masto roslinne 15g (MLE) owoc 1 szt.
(MLE) Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. 400ml Zupa na Wywarze z jarzyn herbata 300 ml +cukier 10g
owoc 1 szt. Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Owoc 1 szt. 400ml
Herbata 300ml+cukier 10g 1ISN chleb razowy 50g (GLU) z | Herbata 300ml+cukier 10g Owoc 1 szt.
mastem ro$linnym 10g (MLE) i Herbata 300ml+cukier 10g
wedling drobiowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*, GOR¥)
OBIAD Roso6t z makaronem i natkg Roso6t z makaronem i Rosot warzywny z makaro- Rosot warzywny z makaronem i

natka pietruszki 400ml(GLU,
SEL)

ziemniaki z koprem 200g
udko gotowane 1509
Marchew gotowana 150g
Kompot 300ml+cukier 10g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

PODWIECZOREK:

Jablko pieczone 1 szt

Jablko pieczone 1 szt

Jablko pieczone 1 szt

Jabtko pieczone 1 szt

Jabtko pieczone 1 szt

Jabtko pieczone 1 szt

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥)
Salatka szwedzka 50g (GOR)
chleb pszenny 50g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 10g

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ, MLE*,SEL*,GOR¥)
salata 10g
pieczywo pszenne 100g
(GLV)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)
Salatka szwedzka 50g (GOR)
chleb razowy 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

11K chleb razowy 50g (GLU,) z
mastem ro§linnym 10g(MLE) i
jajkiem 50g(JAJ)

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)
pieczywo pszenne 100g
(GLU) masto roslinne
159 (MLE)
satata 10g
Herbata 300ml+cukier 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*GOR
*

)

pieczywo pszenne 100g

(GLV)

masto roslinne 15g (MLE)
salata 10g

Herbata 300ml+cukier 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥)
pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ro$linne 15g (MLE)
satata 10g
Herbata 300ml+cukier 10g

DODATKOWY
POSILEK

Deser mleczny 1szt(MLE)

Deser mleczny 1szt(MLE)

Deser mleczny naturalny
1szt(MLE)

Deser mleczny 1szt(MLE)

Deser mleczny 1szt(MLE)

Deser mleczny 1szt(MLE)

Energia: 2257.99 Kcal; Biatko: 75.8 g;
Thuszez: 76.55 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 21.47 g; Sod: 1392.46 mg; Weglowo-
dany: 314.98 g; Cukry proste: 67.09 g;
Blonnik pokarmowy: 26.11 g;

Energia:2206.41 Kcal; Bialko: 89.23

0; Tluszez: 67.71 g; Kwasy tluszczowe nasy-

cone: 21.19 g; Sod: 1304.92 mg; Weglowo-
dany: 315.56 g; Cukry proste: 67.09 g; Blon-
nik pokarmowy: 19.6 g;

Energia: 2239.32 Kcal; Biatko: 87.19

0; Thuszez: 71.72 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 21.17 g; Sod: 1589.19 mg; Weglowo-
dany: 306.25 g; Cukry proste: 11.12 g; Blon-
nik pokarmowy: 40.06 g;

Energia:2090.07 Kcal; Biatko: 91.29

0; Thuszez: 54.53 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 7.42 g; Sod: 1218.93 mg; Weglowo-
dany: 317.73 g; Cukry proste: 64.5 g; Blonnik
pokarmowy: 19.25 g;

Energia: 2090.07 Kcal; Biatko: 91.29

0; Thuszez: 54.53 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 7.42 g; S6d: 1218.93 mg; Weglo-
wodany: 317.73 g; Cukry proste: 64.5

g; Blonnik pokarmowy: 19.25 g;

Energia: 2018.03 Kcal; Biatko: 82.22 g; Thuszcz:
47.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 3.59

g; Sod: 1070.74 mg; Weglowodany: 324.97

g; Cukry proste: 43.5 g; Blonnik pokarmowy:
189g¢;

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler

10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilo§ciach wg deklaracji producentow

mgr\inz. dietetyki

Klaudia Lefek '©

GOV ZywienieSprroos
ul. M v va 4
)

4 tel /fax (81) 43-38
NIP:7171840940 Regon: 525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 30.10-08.11.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

400ml (GLU, MLE, SEL)
ryz z jabtkiem 300g

sos jogurtowy 100g(MLE)
kompot 300ml+cukier 10g

400ml (GLU, MLE, SEL)
ryz z jabtkiem 300g

sos jogurtowy 100g(MLE)
kompot 300ml+cukier 10g

400ml (GLU, MLE, SEL)

ryz bragzowy z migsem i warzywami
300g (SEL)

Sos koperkowy 100g (GLU, MLE)
bukiet warzyw gotowanych 150g
kompot 300ml

truszki 400ml ( SEL)
ryz z jabtkiem 300g
s0s jogurtowy 100g(MLE)
kompot 300ml+cukier 10g

truszki 400ml ( SEL)
ryz z jabtkiem 300g
s0s jogurtowy 100g(MLE)
kompot 300ml+cukier 10g

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCIJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
03.11.2025 poniedzialek
SNIADANIE Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g (GLU, | Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g Polgdwica drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) | (GLU, SOJ,MLE*SEL*,GOR*)
satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g
chleb pszenny 50g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) masto rolinne 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE)
masto ekstra 15g (MLE) Platki owsiane na mleku 400ml zupa na wywarze z jarzyn 400ml zupa na wywarze z jarzyn 400ml | zupa na wywarze z jarzyn 400ml | zupa na wywarze z jarzyn 400ml
Platki owsiane na mleku 400ml (GLU,MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
(GLU,MLE) owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
owoc 1 szt. Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 109
Herbata 300ml+cukier 10g LISN_ kefir naturalny 200g (MLE)
OBIAD Zupa ogonowa z natka pietruszki Zupa ogonowa z natka pietruszki | Zupa ogonowa z natka pietruszki Zupa ziemniaczana z natka pie- Zupa ziemniaczana z natka pie- | Zupa ziemniaczana z natka pie-

truszki 400ml ( SEL)

ryz z migsem i warzywami
300g SEL)

sos koperkowy 100g(GLU,
MLE)

bukiet warzyw gotowanych
1509

kompot 300ml+cukier 10g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

PODWIECZOREK:

Biszkopty 40g(GLU, JAJ)

Biszkopty 40g(GLU, JAJ)

Kiwi 1szt

Biszkopty 40g(GLU, JAJ)

Biszkopty 40g(GLU, JAJ)

Biszkopty 40g(GLU, JAJ)

KOLACJA Paréwka wieprzowa 80g Paréwka wieprzowa 80g Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g (GLU,
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) | SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 509 pomidor 509 pomidor b/skory 50g
ketchup 20g(SEL) ketchup 20g(SEL) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE)
chleb razowy 509(GLU) masto roslinne 15g (MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
masto roslinne 15g (MLE) Herbata 300ml+cukier 10g 1IK _chleb razowy 50g (GLU) z
Herbata 300ml+cukier 10g mastem ro$linnym 10g (MLE) i

twarogiem 50g(MLE)
DODATKOWY Ciasto drozdzowe 50g (GLU, Ciasto drozdzowe 50g (GLU, Pieczywo chrupkie 20g (GLU) Ciasto drozdzowe 50g(GLU,MLE) | Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe
POSILEK MLE) MLE) 509(GLU,MLE) 509(GLU,MLE)

Energia: 2187.91 Kcal; Biatko: 66.1 g;
Thuszez: 47.07 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 18.91 g; Sod: 1310.68 mg; Weglowo-
dany: 379.11 g; Cukry proste: 81.31 g; Blon-
nik pokarmowy: 27.8 g;

Energia: 2220.91 Kcal; Biatko: 70.5

0; Tluszez: 46.87 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 18.91 g; Sod: 1306.68 mg; Weglo-
wodany: 388.41 g; Cukry proste: 81.31

g; Blonnik pokarmowy: 22.1 g;

Energia:2306.33 Kcal; Biatko: 77.79 g; Thuszcz:

72.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.83

0; Sod: 1729.33 mg; Weglowodany: 339.14

g; Cukry proste: 15.05 g; Btonnik pokarmowy:
48.77 g;

Energia: 2196.2 Kcal; Biatko: 67.03

0; Thuszez: 44.85 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 3.55 g; Sod: 1306.01 mg; Weglowo-
dany: 391.8 g; Cukry proste: 81.31 g; Blonnik
pokarmowy: 21.66 g;

Energia: 2196.2 Kcal; Biatko: 67.03

0; Tluszez: 44.85 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 3.55 g; S6d: 1306.01 mg; Weglo-
wodany: 391.8 g; Cukry proste: 81.31

g; Blonnik pokarmowy: 21.66 g;

Energia:2096.38 Kcal; Biatko: 63.19

0; Thuszez: 61.66 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 9.62 g; Sod: 1045.05 mg; Weglo-
wodany: 333.72 g; Cukry proste: 50.08

g; Blonnik pokarmowy: 20.29 g;

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler
10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
KA Yo A L
Klaudia Lefek h
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JADLOSPIS DEKADOWY 30.10-08.11.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

400ml (GLU, MLE, SEL)
Bigos z soczewica 300g
Pieczywo mieszane 100g (GLU)
Owoc 1 szt..

Kompot 300ml + cukier 10g

400ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki z koprem 200g

potrawka  wieprzowa 1509
(GLU)

Suréwka z buraczkéw i jablek z
olejem 1509

kompot 300ml+cukier 10g

400ml (GLU, MLE, SEL)
Bigos z soczewica 300g
Pieczywo razowe 100g (GLU)
Owoc 1 szt.

kompot 300ml

400ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki z koprem 200g
potrawka wieprzowa 1509
(GLU)

Buraczki gotowane 150g
kompot 300ml+cukier 10g

400ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki z koprem 200g
potrawka wieprzowa 1509
(GLU)

Buraczki gotowane 150g
kompot 300ml+cukier 10g

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
04.11.2025 wtorek
SNIADANIE Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 509 (GLU, | Szynka drobiowa 509 Szynka drobiowa 509 Szynka drobiowa 509 (GLU,
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) | SOJ,MLE* SEL* ,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) [ SOJ,MLE* SEL*GOR*)
Ogorki kiszone 50g (GOR) Pomidor 50g Ogorki kiszone 50g (GOR) Pomidor 509 Pomidor 50g Pomidor b/skory 50g
chleb pszenny 50g(GLU) chleb pszenny 50g(GLU) chleb razowy 100g (GLU) chleb pszenny 50g(GLU) chleb pszenny 50g(GLU) chleb pszenny 50g(GLU)
butka pszenna 50g (GLU) butka pszenna 50g (GLU) masto ekstra 159 (MLE) butka pszenna 50g (GLU) butka pszenna 50g (GLU) butka pszenna 50g (GLU)
masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) Zupa na wywarze z masto ekstra 15g (MLE) masto ro$linne 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE)
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn 400ml | Zupa na wywarze z jarzyn
400ml (MLE) 400ml (MLE) Owoc 1 szt. 400ml Owoc 1 szt. 400ml
Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Herbata 300ml Owoc 1 szt. Herbata 300ml+cukier 10g Owoc 1 szt.
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g 1SN _chleb razowy 50g Herbata 300ml+cukier 10g herbata 300 ml +cukier 10g
(GLU,) z mastem ro$linnym
10g(MLE) i jajkiem 50g(JAJ)
OBIAD Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami

400ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki z koprem 200g
potrawka wieprzowa 1509
(GLU)

Buraczki gotowane 150g
kompot 300ml+cukier 10g

PODWIECZOREK: ZPO,
potoznictwo, pediatria

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

KOLACJA Paprykarz rybny 80g (RYB) Paprykarz rybny 80g (RYB) Paprykarz rybny 80g (RYB) Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509
safata 10g satata 10g satata 10g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥) (GLU,
chleb pszenny 509(GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) | chleb razowy 100g (GLU) satata 10g satata 10g SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
chleb razowy 50g(GLU) maslo ro$linne 15g (MLE) masto ro$linne 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) salata 10g
masto roslinne 15g (MLE) Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml masto ro$linne 15g (MLE) masto ro$linne 15g(MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU)
Herbata 300ml+cukier 10g 1IK chleb razowy 509 (GLU) z | Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g maslo ro§linne 15g (MLE)
mastem ro$linnym 10g (MLE) Herbata 300ml+cukier 10g
wedling wieprzowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
DODATKOWY jogurt owocowy 1szt(MLE) jogurt owocowy 1szt(MLE) jogurt naturalny 1szt(MLE) jogurt owocowy 1szt(MLE) jogurt owocowy 1szt(MLE) jogurt owocowy 1szt(MLE)
POSILEK

Energia:2398.58 Kcal; Biatko: 82.92 g; Thuszcz:
72.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.37 g;
Sod: 1793.43 mg; Weglowodany: 358.5 g; Cu-
kry proste: 58.63 g; Blonnik pokarmowy: 30.54
g

Energia: 2332.47 Kcal; Biatko: 85.91

@; Thuszez: 65.17 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 20.42 g; Sod: 1263.05 mg; Weglowo-
dany: 358.45 g; Cukry proste: 54.13 g; Blon-
nik pokarmowy: 20.79 g;

Energia:2241.58 Kcal; Biatko: 79.17

@; Thuszcez: 60.41 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 18.89 g; Sod: 2170.58 mg; Weglo-
wodany: 341.28 g; Cukry proste: 24.13

g; Blonnik pokarmowy: 48.02 g;

Energia: 2126.26 Kcal; Biatko: 81.72

0; Thuszez: 55.41 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 9.33 g; Sod: 1247.59 mg; Weglowo-
dany: 330.29 g; Cukry proste: 43.64 g; Blon-
nik pokarmowy: 23.26 g;

Energia: 2126.26 Kcal; Biatko: 81.72

0; Thuszez: 55.41 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 9.33 g; Sod: 1247.59 mg; Weglowodany:
330.29 g; Cukry proste: 43.64 g; Blonnik po-
karmowy: 23.26 g;

Energia: 2032.79 Kcal; Biatko: 67.56

0; Thuszez: 50.89 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 5 g; Sod: 1125.06 mg; Weglowo-
dany: 331.89 g; Cukry proste: 43.64

g; Blonnik pokarmowy: 23 g;

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler
10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki
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JADLOSPIS DEKADOWY 30.10-08.11.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

niakami 400ml (GLU,
MLE,SEL)
Makaron z twarogiem 300g

kami 400ml (GLU, MLE,SEL)
Makaron z twarogiem
300g(GLU, MLE)

400ml (GLU, MLE,SEL)
Makaron razowy z twarogiem
300g(GLU, MLE)

pietruszki 400ml (GLU,SEL)
Makaron z twarogiem
300g(GLU, MLE)

pietruszki 400ml (GLU,SEL)
Makaron z twarogiem
300g(GLU, MLE)

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNY'CH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
05.11.2025 Sroda
SNIADANIE Pasztet drobiowy 509 (SEL) | Pasztet drobiowy 50g (SEL) Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 509 Szynka drobiowa 509

Cwikta 50g Cwikta 50g SOJ, MLE*, SEL*, GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) Cwikta 50g satata 10g satata 10g satata 10g
chleb razowy 50g(GLU) masto ekstra 15g(MLE) chleb razowy 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) | pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU)
masto ekstra 15g(MLE) ryz na mleku 400ml (MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto ro$linne 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE)
ryz na mleku 400ml Owoc 1 szt. Zupa na wywarze z jarzyn z Zupa na wywarze z jarzyn z Zupa na wywarze z jarzyn z Zupa na wywarze z jarzyn z
(MLE) Herbata 300ml+cukier 10g ryzem 400ml ryzem 400ml ryzem 400ml ryzem 400ml
Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g

IISN _ chleb razowy 509 (GLU) z

mastem ro§linnym 10g (MLE)

wedling wieprzowa 30g (GLU,

SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)

OBIAD Barszcz czerwony z ziem- Barszcz czerwony z ziemnia- Barszcz czerwony z ziemniakami | Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natkg

pietruszki 400ml (GLU,SEL)
makaron z migsem i
warzywami 300g(GLU,SEL)

potoznictwo, pediatria

(GLU, MLE) Sos jogurtowy 100g (MLE) Sos jogurtowy 100g (MLE) Sos jogurtowy 100g (MLE) Sos jogurtowy 100g (MLE) sos koperkowy 100g(GLU)

Sos jogurtowy 100g (MLE) Szpinak duszony 50g (GLU) Szpinak duszony 50g (GLU) Szpinak duszony 50g (GLU) Szpinak duszony 50g (GLU) Marchew gotowana 150g

Szpinak duszony 50g (GLU) | kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml kompot 300ml+cukier kompot 300ml+cukier 10g (GLU)

kompot 300ml+cukier 10g 10g Kompot 300ml+cukier 10g
PODWIECZOREK: ZPO, | Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel b/cukru 2009 Kisiel 2009 Kisiel 2009 Kisiel 200g

MLE)

MLE)

KOLACJA Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g (GLU, Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509
(GLU, SOJ, MLE*,SEL*,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR* | (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥) pomidor 50g pomidor 50g ) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
pomidor 50g pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne (GLU) (GLL)
chleb pszenny 50g (GLU) (GLU) masto ro$linne 15g (MLE) 100g (GLU) masto masto roslinne 15g (MLE) masto rolinne 15g (MLE)
chleb razowy 50g(GLU) masto roélinne 15g (MLE) Herbata 300ml roslinne 15g (MLE) pomidor 50g pomidor b/skéry 50g
masto roslinne 15g (MLE) kawa zbozowa z mlekiem 1IK_ kefir naturalny 200g(MLE) pomidor 509 Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLE, GLU)+cukier Herbata 300ml+cukier 10g
300ml (MLE, GLU)+cukier 109
10g
DODATKOWY Drozdzéwka 1 szt. (GLU, Drozdzowka 1 szt. (GLU, MLE) | Pieczywo chrupkie 20g (GLU) Drozdzéwka 1 szt. (GLU, Drozdzowka 1 szt. (GLU, MLE) | Drozdzéwka 1 szt. (GLU, MLE)
POSILEK

Energia: 2435.96 Kcal; Biatko: 89.14
0; Thuszez: 56.86 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 17.47 g; S6d: 1732.61

mg; Weglowodany: 393.43 g; Cukry
proste: 67.85 g; Blonnik pokarmowy:
27.5¢;

Energia: 2468.96 Kcal; Biatko: 93.54

0; Tluszez: 56.66 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 17.47 g; Sod: 1728.61 mg; Weglowo-
dany: 402.73 g; Cukry proste: 67.85 g; Blon-
nik pokarmowy: 21.8 g;

Energia:2257.59 Kcal; Biatko: 71.38

0; Thuszez: 70.71 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 17.9 g; Sod: 2061.6 mg; Weglowodany:
328.97 g; Cukry proste: 30.42 g; Blonnik po-
karmowy: 42.5 g;

Energia:2160.21 Kcal; Biatko: 81.98

0; Thuszez: 53.09 g; Kwasy tluszczowe nasy-

cone: 17.36 g; Sod: 1327.65 mg; Weglowo-

dany: 342.87 g; Cukry proste: 64.86 g; Blon-

nik pokarmowy: 22.75 g;

Energia: 2160.21 Kcal; Biatko: 81.98

0; Thuszez: 53.09 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 17.36 g; Sod: 1327.65 mg; Weglowo-
dany: 342.87 g; Cukry proste: 64.86 g; Blon-
nik pokarmowy: 22.75 g;

Energia: 2213.7 Kcal; Biatko: 66.85

0; Tluszez: 78.43 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 13.62 g; Sod: 1109.01 mg; Weglowo-
dany: 316.46 g; Cukry proste: 45.22 g; Blon-
nik pokarmowy: 25.05 g;

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler

10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

,mer inz, dietetyki. GOMI Zywienie Sp. z ofp.
Klaudia Lefek * ”.; N




JADELOSPIS DEKADOWY 30.10-08.11.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

pietruszki 400ml (GLU, MLE,
SEL)

ziemniaki z koprem 200g
klops drobiowy pieczony 100g
(GLU, JA))

Sos koperkowy 100g (GLU,
MLE)

Puree z dyni 150g

kompot 300ml+cukier 10g

pietruszki 400ml (GLU, MLE,
SEL)

ziemniaki z koprem 200g

Sos koperkowy 100g (GLU,
MLE)

klops drobiowy pieczony 100g
(GLU, JA)

Puree z dyni 1509

kompot 300ml+cukier 10g

pietruszki 400ml (GLU, MLE,
SEL)

ziemniaki z koprem 200g

Sos koperkowy 100g (GLU,
MLE)

klops drobiowy pieczony 100g
(GLU, JA)

Puree z dyni 1509

kompot 300ml

Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL) ziem-
niaki z koprem 200g

Sos koperkowy 100g (GLU, MLE)
klops drobiowy pieczony 100g
(GLU, JA))

Puree z dyni 150g

kompot 300ml+cukier 10g

Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g

Sos koperkowy 100g (GLU,
MLE)

klops drobiowy pieczony 100g
(GLU, JA))

Puree z dyni 150g

kompot 300ml+cukier 10g

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
06.11.2025 czwartek
SNIADANIE Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Jaja 2szt (JAJ)

sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) safata 10g
satata 10g safata 10g safata 10g salata 10g salata 10g pieczywo pszenne 100g(GLU)
Chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) | chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) masto ekstra 15g (MLE)
chleb razowy 50g(GLU) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (M_LE) masto ekstra 15g(MLE) masto rodlinne 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn
masto ekstra 15g (MLE) Kasza manna na mleku 400ml | Zupa na wywarze z jarzyn 400ml [ zypa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU)
Kasza manna na mleku 400ml (GLU, MLE) (GLY) (GLU) 400ml (GLU) Owoc 1 szt. )
(GLU, MLE) Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Oowoc 1 szt. Oowoc 1 szt. herbata 300 ml +cukier 10g
Owoc 1 szt. Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g LISN chleb razowy 50g (GLU) z

mastem ro$linnym 10g (MLE) i

wedling drobiowa 30g (GLU,

SOJ,MLE*,SEL*, GOR*)

OBIAD Zupa brokutowa z natka Zupa brokutowa z natka Zupa brokutowa z natka

Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g

Sos koperkowy 100g (GLU)
klops drobiowy pieczony 100g
(GLU, JA))

Puree z dyni 150g

kompot 300ml+cukier 10g

PODWIECZOREK: ZPO,
potoznictwo, pediatria

Galaretka owocowa 200g

Galaretka owocowa 200g

Sok pomidorowy 200g

Galaretka owocowa 200g

Galaretka owocowa 200g

Jabtko pieczone 1 szt

KOLACJA Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 509 (GLU, | Szynka wieprzowa 50g (GLU, Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g (GLU, Szynka wieprzowa 50g (GLU,
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pieczywo pszenne 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb pszenny 50g (GLU) chleb pieczywo pszenne 100g (GLU) | chleb razowy 100g (GLU,) masto | masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
razowy 50g(GLU) masto roslinne 15g(MLE) roslinne 15g(MLE) pomidor 509 pomidor 509 pomidor b/skory 50g
masto roslinne 15g(MLE) Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g 1IK _chleb razowy 509 (GLU) z

mastem roslinnym 10g (MLE) i

twarogiem 50g(MLE)
DODATKOWY Satatka warzywnalS0g Satatka warzywnalS0g Satatka warzywnal50g Satatka warzywnal50g Satatka warzywnal50g Satatka warzywnal50g
POSILEK

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.

ul. Modrzewiowa 4

Energia: 2323.63 Kcal; Biatko: 91.41 g;
Thuszez: 77.49 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 28.12 g; Sod: 2372.83 mg; Weglowo-
dany: 311.86 g; Cukry proste: 45.57 g; Blon-
nik pokarmowy: 29.34 g;

Energia: 2488.15 Kcal; Biatko: 97.07

@; Thuszcz: 84.8 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 28.63 g; Sod: 2418.29 mg; We-
glowodany: 337.96 g; Cukry proste:
45.57 g; Blonnik pokarmowy: 23.25 g;

Energia: 2344.97 Kcal; Biatko: 84.58

0; Thuszez: 85.98 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 29.2 g; Sod: 2672.98 mg; Weglowo-
dany: 298.48 g; Cukry proste: 10.61 g; Blon-
nik pokarmowy: 40.83 g;

Energia: 2412.08 Kcal; Biatko: 94.71 g; Thuszcz:
83.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.91

g; S6d: 1724.26 mg; Weglowodany: 326.48 g; Cu-

kry proste: 44.9 g; Blonnik pokarmowy: 22.84 g;

Energia: 2412.08 Kcal; Biatko: 94.71

0; Thuszez: 83.72 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 18.91 g; Sod: 1724.26 mg; Weglo-

wodany: 326.48 g; Cukry proste: 44.9
0; Blonnik pokarmowy: 22.84 g;

Energia: 2273.51 Kcal; Biatko: 71.53

0; Thuszez: 80.14 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 15.27 g; Sod: 1385.68 mg; Weglo-
wodany: 323.9 g; Cukry proste: 44.9

g; Blonnik pokarmowy: 21.61 g;

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler  mgr inz. gictetyki
10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow e i

Klaudia Lefek '~ &




JADLOSPIS DEKADOWY 30.10-08.11.2025r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

safata 10g

Chleb pszenny 50g (GLU)

chleb razowy 50g(GLU)

masto ekstra 15g(MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400ml
(MLE)

Herbata 300ml+cukier 10g

owoc 1szt

chleb pszenny 50g(GLU)

butka maslana 50g(GLU, MLE)
masto ekstra 15g (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku
400ml (MLE)

Herbata 300ml+cukier 10g
owoc 1szt

safata 10g

chleb razowy 100g (GLU)

masto ekstra 15g(MLE)

zupa na wywarze z jarzyn 400ml
Herbata 300ml

owoc 1szt

1ISN chleb razowy 50g (GLU) z
mastem roélinnym 10g (MLE) i
wedling drobiowa 30g (GLU,SOJ,
MLE*,SEL* GOR*)

chleb pszenny 50g9(GLU)

butka maslana 50g(GLU, MLE)
masto ekstra 15g (MLE)

zupa na wywarze z jarzyn 400ml
Herbata 300ml+cukier 10g
owoc 1szt

chleb pszenny 50g9(GLU)

butka maslana 50g(GLU, MLE)
masto roslinne 15g (MLE)

zupa na wywarze z jarzyn 400ml
Herbata 300ml+cukier 10g
owoc 1szt

Positek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNY,CH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
07.11.2025 piatek
SNIADANIE Pasta z ciecierzycy 80g Marmolada 50g Pasta z ciecierzycy 80g Marmolada 50g Marmolada 50g Szynka drobiowa 509

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Pomidor b/skory 509

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)

zupa na wywarze z jarzyn 400ml
Herbata 300ml+cukier 10g
owoc 1szt

OBIAD

Krupnik jeczmienny z natka pie-
truszki 400ml (GLU, SEL)

ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g

sos grecki z warzyw
korzeniowych 150g (SEL)
kompot 300ml+cukier 10g

Krupnik jeczmienny z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g

sos grecki z warzyw
korzeniowych 1509 (SEL)
kompot 300ml+cukier 10g

Krupnik jeczmienny z natka pie-
truszki 400ml (GLU, SEL) ryba
pieczona 100g (RYB)

ziemniaki z koprem 200g

sos grecki z warzyw
korzeniowych 150g (SEL) kom-
pot 300ml

Krupnik jeczmienny z natka pie-
truszki 400ml (GLU, SEL) ryba pie-
czona 100g (RYB)

ziemniaki z koprem 200g

s0s grecki z warzyw

korzeniowych 150g (SEL)

kompot 300ml+cukier 10g

Krupnik jgczmienny z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g

s0s grecki z warzyw
korzeniowych 150g (SEL)
kompot 300ml+cukier 10g

Krupnik jeczmienny z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g

sos grecki z warzyw
korzeniowych 150g (SEL)
kompot 300ml+cukier 10g

PODWIECZOREK:
cukrzyce, ZPO,
potoznictwo,pediatria

Banan 1szt

Banan 1szt

Jabtko 1szt

Banan 1szt

Banan 1szt

Banan 1szt

KOLACJA Twarozek z natka 80g (MLE) Twarozek z natkg 80g (MLE) | Twarozek z natka 80g (MLE) Twarozek z natka 80g (MLE) Twarozek z natka 80g (MLE) Szynka wieprzowa 50g
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pieczywo pszenne 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g (GLU) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) | chleb razowy 100g (GLU,) masto | masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU,)
chleb razowy 50g(GLU) masto roslinne 15g(MLE) ro$linne 15g(MLE) pomidor 50g pomidor 50g Herbata masto roslinne 15g(MLE)
masto roslinne 15g(MLE) Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g pomidor 509
Herbata 300ml+cukier 109 1IK chleb razowy 50g (GLU,) z Herbata 300ml+cukier 109

mastem roslinnym 10g (MLE) i

wedling wieprzowa 30g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
DODATKOWY Mus warzywno-owocowy 1509 Mus warzywno-owocowy Mus warzywno-owocowy 1509 Mus warzywno-owocowy 1509 Mus warzywno-owocowy 1509 Mus warzywno-owocowy 1509
POSILEK 150g

Energia: 2540.01 Kcal; Biatko: 76.27 g; Thuszez:

79.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.9 g; Sod:

1157.41 mg; Weglowodany: 386.35 g; Cukry pro-
ste: 74.66 g; Blonnik pokarmowy: 35 g;

Energia: 2574.78 Kcal; Biatko: 72.75 g;
Thuszez: 79.78 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 16.98 g; Sod: 1168.82 mg; We-
glowodany: 389.11 g; cukry proste:
70.85 g; Blonnik pokarmowy: 27.11 g;

Energia: 2270.44 Kcal; Biatko: 71.56

0; Thuszez: 61.89 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 19.07 g; Sod: 1480.6 mg; Weglowo-
dany: 354.25 g; Cukry proste: 21.05 g; Blon-
nik pokarmowy: 51.94 g;

Energia: 2232.71 Kcal; Biatko: 71.59 g; Thuszcz:
63.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16 g; Sod:
1073.8 mg; Weglowodany: 337.19 g; Cukry pro-

ste: 46.42 g; Blonnik pokarmowy: 28.37 g;

Energia: 2232.71 Kcal; Biatko: 71.59
0; Thuszez: 63.78 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 16 g; S6d: 1073.8 mg; Weglowo-
dany: 337.19 g; Cukry proste: 46.42
g; Blonnik pokarmowy: 28.37 g;

Energia: 2075.01 Kcal; Biatko: 53.9

0; Thuszez: 55.13 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 3.77 g; Sod: 1085.92 mg; Weglo-
wodany: 335.92 g; Cukry proste: 46.44

g; Blonnik pokarmowy: 27.65 g;

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RY B)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler

10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki ul
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Zupa z soczewicg i pomido-
rami 400ml (GLU, SEL)
Lazanki z kapusta i pieczar-
kami 300g (GLU)

Owoc 1 szt.

kompot 300ml+cukier 10g

Zupa jarzynowa z natka pie-
truszki czysta 400ml (GLU, SEL)
makaron z migsem i
warzywami 300g(GLU, SEL)
sos koperkowy 50g(GLU)
Bukiet warzyw gotowanych 150g
(GLU)

kompot 300ml+cukier 10g

400ml (GLU, SEL)

Lazanki z makaronem razowym
z kapustg i pieczarkami 300g
(GLL)

Owoc 1 szt.

kompot 300ml

truszki czysta 400ml (GLU,
SEL)

makaron z migsem i
warzywami 300g(GLU, SEL)
sos koperkowy 50g(GLU)
Bukiet warzyw gotowanych
150g (GLU)

kompot 300ml+cukier 10g

czysta 400ml (GLU, SEL)
makaron z migsem i

warzywami 300g(GLU, SEL)
sos koperkowy 50g(GLU)

Bukiet warzyw gotowanych 150g
(GLU)

kompot 300ml+cukier 10g

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
08.11.2025 sobota
SNIADANIE Szynka wieprzowa 50g9(GLU, | Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
Ogorki kiszone 50g pomidor 50g Ogorki kiszone 509 pomidor 50g pomidor 50g pomidor b/skory 50g
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto ro$linne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
masto roslinne 15g(MLE) Makaron na mleku (GLU, MLE) Makaron na wywarze Makaron na wywarze Makaron na wywarze Makaron na wywarze
Makaron na mleku (GLU, Owoc 1 szt. jarzynowym (GLU) jarzynowym (GLU) jarzynowym (GLU) jarzynowym (GLU)
MLE) Herbata 300ml+cukier 10g Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Owoc 1 szt. Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g 1ISN kefir 200g (MLE)
OBIAD Zupa z soczewica i pomidorami | Zupa jarzynowa z natka pie- Zupa jarzynowa z natkg pietruszki | Zupa jarzynowa z natka pie-

truszki czysta 400ml (GLU,
SEL)

makaron z migsem i
warzywami 300g(GLU, SEL)
sos koperkowy 50g(GLU)
Bukiet warzyw gotowanych
1509 (GLU)

kompot 300ml+cukier 10g

PODWIECZOREK:
cukrzyce, ZPO,
potoznictwo, pediatria

Ciasto drozdzowe
509(GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 50g (GLU,
MLE)

Pieczywo chrupkie 20g (GLU)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU,
MLE)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU,
MLE)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU,
MLE)

KOLACJA Szynka drobiowa 50g (GLU, | Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 509 (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Safata 10g Salata 10g Safata 10g pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) masto ro$linne 15g(MLE) masto ro$linne 15g(MLE) masto ro$linne 15g(MLE)
chleb razowy 50g(GLU) masto ro$linne 15g(MLE) masto ro$linne 15g(MLE) Salata 10g Salata 10g Safata 10g
masto roslinne 15g(MLE) Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g 1IK chleb razowy 50g (GLU,) z
mastem ro§linnym 10g(MLE) i
jajkiem 50g(JAJ)
DODATKOWY Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Mus warzywno-owocowy
POSILEK naturalny 1szt (MLE) naturalny 1szt (MLE) naturalny 1szt (MLE) naturalny 1szt (MLE) naturalny 1szt (MLE) 1509

Energia: 2416.78 Kcal; Biatko: 67.48 g;
Thuszez: 61.38 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 16.94 g; Sod: 1445.43 mg; Weglo-
wodany: 398.98 g; Cukry proste: 51.29 g;
Blonnik pokarmowy: 31.35g;

Energia: 2449.78 Kcal; Biatko: 71.88

@; Thuszcz: 61.18 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 16.94 g; Sod: 1441.43 mg; Weglowo-
dany: 408.28 g; Cukry proste: 51.29 g; Blonnik
pokarmowy: 25.65 g;

Energia: 2737.72 Kcal; Biatko: 81.54

0; Thuszez: 69.72 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 20.46 g; Sod: 1835.67 mg; Weglowo-
dany: 440.45 g; Cukry proste: 16.21 g; Blon-
nik pokarmowy: 44.19 g;

Energia: 2243.66 Kcal; Biatko: 82.55

0; Thuszez: 59.35 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 5.51 g; S6d: 1409.61 mg; Weglowo-
dany: 353.74 g; Cukry proste: 44.62 g; Blon-
nik pokarmowy: 22.74 g;

Energia: 2243.66 Kcal; Biatko: 82.55

0; Thuszez: 59.35 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 5.51 g; Sod: 1409.61 mg; Weglowodany:
353.74 g; Cukry proste: 44.62 g; Blonnik pokar-
mowy: 22.74 g;

2201.14 Kcal; Biatko: 68.68 g; Thuszcz:
57.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 4.93
g; Sod: 1101.36 mg; Weglowodany: 361.78
g; cukry proste: 44.8 g; Blonnik pokar-
mowy: 21.32 g;

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler

10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilo§ciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
X ) Yo ‘L
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