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JADLOSPIS DEKADOWY 07.06-16.06.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy
Posilek PODSTAWOWA (C01) LEATWOSTRAWNA (C02) Z OGRANICZENIEM LATWO EATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLEC
WEGLOWODANOW (C03) SUBSTANCJI TLUSZCZU (C05) ZNA
POBUDZAJACYCH (C02/ML)
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (C02/M)
07.06.2026 niedziela
SNIADANIE Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) Polgdwica sopocka wieprzowa 50g Polgdwica sopocka wieprzowa 50g Polgdwica sopocka wieprzowa 50g
sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*) Salata 10g
Satata 10g Sglata 10g Safata 10g ) ) Sgiata 10g Sgiata 10g pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) Pieczywo pszenne 100g (GLU chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) masto pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) Margaryna roslinna 15g (MLE)
chleb razowy zytni 50g (GLU PSZ) ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g(MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE) . .
ZYT) masto ekstra 15g (MLE) Platki Zupa na wywarze z jarzyn z ptatkami Zupa na wywarze z jarzyn z Zupa na wywarze z jarzyn z ptatkami Zupa na wywarze Z jarzyn z platkami
masto ekstra 15g (MLE) Platki jeczmienne na mleku 400ml jeczmiennymi (GLU JEC MLE) 400 ml platkami jeczmiennymi (GLU JEC jeczmiennymi (GLU JEC MLE) 400 Jeczmiennymi (GLU JEC MLE)
jeczmienne na mleku 400ml (GLU JEC, MLE) Herbata b/c 300 ml MLE) 400 ml ml 400 ml
(GLU JEC, MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml Kiwi 1 szt. Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Banan 1 szt. Banan 1 szt. 11 SN chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) z Banan Iszt. Banan Iszt. Banan 1szt.
I SN chleb razowy zytni 50g 1SN Chleb pszenny 50g (GLU | margaryng 10g(MLE) i wedling wieprzowa 1SN Chleb pszenny 50g (GLU 1SN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ)z TSN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ)z
(GLU ZYT) Z margaryng PSZ); margaryng 10g (MLE) i 30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) PSZ); margaryng 10g (MLE) i margaryng 10g (MLE) i wedling margaryna 10g (MLE) i jajkiem 50g (JAJ)
10g(MLE) i wedling wieprzowa wedling wieprzowa 30g wedling wieprzowa 30g (GLU,SOJ, wieprzowa 30g (GLU,SOJ,
30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR | (GLU,SOJ, MLE*,SEL*,GOR¥) MLE*,SEL*,GOR¥)
MLE*,SEL*,GOR*)
OBIAD Rosot z makaronem(GLU JAJ Rosot z makaronem (GLU Rosot z makaronem(GLU JAJ SEL) 400ml Rosot z makaronem (GLU JAJ Rosot z makaronem (GLU JAJ SEL) Rosot z makaronem (GLU JAJ SEL)
SEL) 400ml JAJ SEL) 400ml Udko drobiowe pieczone 150g SEL) 400ml 400ml 400ml
Udko drobiowe pieczone 150g Udko drobiowe pieczone 150g Satata zielona z jogurtem naturalnym (MLE) Udko drobiowe pieczone 150g Udko drobiowe pieczone 150g Satata Udko drobiowe pieczone 150g
Salata zielona z jogurtem Satata zielona z jogurtem 70g Salata zielona z jogurtem zielona z jogurtem naturalnym (MLE) Satata zielona z olejem 70g
naturalnym (MLE) 70g naturalnym (MLE) 70g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g naturalnym (MLE) 70g 70g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z Kompot b/c 300ml Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Kompot 300ml
200g koperkiem 200g 200g 200g
Kompot 300ml Kompot 300ml Kompot 300ml Kompot 300ml
PODWIECZOREK: Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACJA Szynka konserwowa Szynka konserwowa Szynka konserwowa wieprzowa 50g (GLU, Polgdwica drobiowa Ani 50g Polgdwica drobiowa Ani 50g Polgdwica drobiowa Ani 50g
wieprzowa 50g (GLU, wieprzowa 50g (GLU, SOJ,MLE*, SEL*, GOR*) rzodkiewka 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) pomidor
SOJ,MLE*, SEL*, GOR¥*) SOJ,MLE*, SEL*, GOR¥*) chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) pomidor 50g pomidor 50g b/skory 50g
rzodkiewka 50g pomidor 50g Margaryna roélinna 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) | pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) Pieczywo pszenne 100g (GLU Herbata b/c 300ml Margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE) Herbata
chleb razowy zytni 50g (GLU PSZ) 1IK chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) z Herbata 300ml Herbata 300ml 300ml
ZYT) margaryna roslinna 15g (MLE) | margaryna 10g(MLE) i twarogiem 50g
Margaryna roslinna 15g (MLE) Herbata 300 ml (MLE)
Herbata 300 ml

POSILEK NOCNY Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g

150g

Energia: 2523.08 kcal; Biatko
ogotem: 105.94 g; Thuszcz: 89.44
g; Weglowodany ogotem: 328.58
g; Blonnik pokarmowy: 23.08 g; :
32.52 Por; Sod: 2021.48 mg;
kw.ttuszcz.nasycone: 31.99 g;

Energia: 2616.65 kcal; Biatko
ogotem: 99.55 g; Ttuszcz:
107.18 g; Weglowodany
ogétem: 346.02 g; Blonnik
pokarmowy: 27.57 g; : 34.21
Por; Sod: 1614.53 mg;
kw.ttuszcz.nasycone: 33.20 g;

Energia: 2686.15 kcal; Biatko ogétem: 90.99
g; Thuszez: 131.85 g; Weglowodany ogotem:
344.16 g; Btonnik pokarmowy: 40.32 g; :
34.05 Por; S6d: 1279.32 mg;
kw.ttuszez.nasycone: 31.80 g;

Energia: 2172.84 kcal; Biatko
ogotem: 83.48 g; Thuszcz: 79.25 g;
Weglowodany ogotem: 286.15 g;
Btonnik pokarmowy:

24.44 g; : 28.51 Por; S6d: 1627.36
mg; kw.thuszcz.nasycone: 25.43 g;

Energia: 2251.03 kcal; Biatko ogdtem:
88.49 g; Thuszcz: 74.84 g;
Weglowodany ogotem: 310.37 g;
Btlonnik pokarmowy: 24.20 g; : 30.91
Por; S6d: 1627.03 mg;
kw.ttuszcz.nasycone: 23.64 g;

Energia: 2138.60 kcal; Biatko ogotem:
86.47 g; Thuszcez: 67.13 g; Weglowodany
ogodtem: 301.57 g; Blonnik pokarmowy:
24.43 g; : 29.99 Por; Sod: 1627.28 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 17.18 g;

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca
SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki £.UB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow Szczegélowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala.



JADLOSPIS DEKADOWY 07.06-16.06.2026r._dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Positek PODSTAWOWA (C01) LATWOSTRAWNA (C02) Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (C02/ML)
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU (C05)
WEGLOWODANOW (C03) POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (C02/M)
08.06.2026 poniedzialek
SNIADANIE Szynka drobiowa filet wgdzony 50g Szynka drobiowa filet wedzony Szynka drobiowa filet wgdzony 50g Szynka drobiowa filet wgdzony 50g Szynka drobiowa filet wgdzony 50g Szynka drobiowa filet wgdzony 50g
(GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) 50g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor b/skory 50g
pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) chleb razowy zytni 100g (GLU pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) chleb N o 1
Lo . masto ekstra 15g(MLE) ZYT) masto ekstra 15g(MLE) margaryna ro$linna 15g(MLE) Zupana | margaryna roslinna 15g(MLE) Zupa na
razowy Zytni 50g (GLU ZYT) Kasza kukurydziana na mleku 400ml masto ekstra 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z kasza wywarze z jarzyn z kasza wywarze z jarzyn z kasza
masto ekstra 15g(MLE) (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z kasza kukurydziang 400ml kukurydziang 400ml kukurydziang 400ml Herbata 300ml
Kasza kukurydziana na mleku 400ml Herbata 300ml kukurydziang 400ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Jabtko pieczone 1 szt.
(MLE) Pomaraficza 0,5 szt Pomaraficza 0,5 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabiko pieczone 1 szt. IISN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ)z
Herbata 300ml TSN Kefir 1 szt (MLE) TSN Kefir 1 szt (MLE) TSN Kefir 1 szt (MLE) TSN Kefir 1 szt (MLE) margaryng 10g (MLE) i wedling
Pomarancza 0,5 szt. wiepr*zowa, iOg (GI*‘U’SOJ >
TSN Kefir 1 szt (MLE) MLE*.SEL*,GOR®)
OBIAD Zupa ogonowa 400ml (GLU PSZ, Zupa ogonowa 400ml (GLU PSZ, SEL) Zupa ogonowa 400ml (GLU PSZ, Zupa wiosenna z natka pietruszki Zupa wiosenna z natka pietruszki Zupa wiosenna z natka pietruszki
SEL) Ryz z jabtkiem 300g (MLE) SEL) 400ml (GLU PSZ,SEL) 400ml (GLU PSZ,SEL) 400ml (GLU PSZ,SEL)
Ryz z jabtkiem 300g (MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) Kompot 300 | Ryz brazowy z migsem i warzywami | Ryz z jabtkiem 300g (MLE) Ry?z z jabtkiem 300g (MLE) Ryz z migsem i warzywami 300g
sos jogurtowy 100g(MLE) Kompot ml 300g (SEL) ] sos jogurtowy 100g(MLE) Kompot 300 | sos jogurtowy 100g(MLE) Kompot (SEL)
300 ml sos koperkowy 100g(MLE) Bukiet ml 300 ml sos koperkowy 100g(MLE) Bukiet
warzyw gotowany 150g Kompot b/c warzyw gotowany 150g Kompot 300
300 ml
ml
PODWIECZOREK: Biszkopty 40g (GLU,JAJ) Biszkopty 40g (GLU,JAJ) Pieczywo chrupkie zytnie 20g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

(GLU ZYT)

Biszkopty 40g (GLU,JAJ)

Biszkopty 40g (GLU,JAJ)

Biszkopty 40g (GLU,JAJ)

KOLACJA

Paréwki wieprzowe 80g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) Ketchup
20g

satata 10g

chleb pszenny 50g (GLU PSZ) chleb
razowy zytni 50g (GLU ZYT)
Margaryna roslinna 15g (MLE)
Herbata 300ml

Parowki wieprzowe 80g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥)

Ketchup 20g

satata 10g
pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ)
Margaryna roslinna 15g(MLE) Herbata
300ml

Szynka wyborowa wieprzowa 50g
(GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
chleb razowy zytni 100g (GLU
ZYT) Margaryna roélinna 15g
(MLE) satata 10g Herbata 300ml
IIK chleb razowy zytni 50g (GLU
ZYT) z margaryng 10g(MLE) i
jajkiem 50 g (JAJ)

Szynka wyborowa wieprzowa 50g
(GLU, SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
satata 10g

Margaryna roslinna 15g (MLE) Herbata
300ml

Szynka wyborowa wieprzowa 50g
(GLU, SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
satata 10g

Margaryna roslinna 15g (MLE)
Herbata 300ml

Szynka wyborowa wieprzowa 50g
(GLU, SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*)
pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
satata 10g

Margaryna roslinna 15g (MLE)
Herbata 300ml

POSILEK NOCNY

Serek ziarnisty 200g(MLE)

Serek ziarnisty 200g(MLE)

Serek ziarnisty 200g(MLE)

Serek ziarnisty 200g(MLE)

Serek ziarnisty 200g(MLE)

Mus warzywno-owocowy 150g

Energia: 2394.95 kcal; Biatko
ogotem: 112.22 g; Thuszcz: 64.81 g;
Weglowodany ogétem: 355.98 g;
Btonnik pokarmowy: 15.97 g; :
35.51 Por; S6d: 1035.51 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 29.37 g;

Energia: 2475.95 kcal; Biatko ogotem:
104.57 g; Thuszez: 81.55 g;
Weglowodany ogdtem: 373.71 g;
Btonnik pokarmowy: 20.38 g; : 37.21
Por; S6d: 629.43 mg;
kw.thuszcz.nasycone: 30.09

Energia: 2387.15 kcal; Biatko
ogotem: 116.45 g; Thuszez: 100.80 g;
Weglowodany ogdtem: 326.14 g;
Btonnik

pokarmowy: 42.97 g; : 32.26 Por;
Sod: 1560.90 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 32.56 g;

Energia: 2374.54 kcal; Biatko ogotem:
113.35 g; Thuszez: 57.12 g;
Weglowodany ogétem: 372.51 g;
Btonnik pokarmowy: 23.54 g; : 37.22
Por; Sod: 1072.28 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 28.39 g;

Energia: 2391.55 kcal; Biatko ogotem:
105.69 g; Thuszcz: 54.00 g;
Weglowodany ogétem: 394.07 g;
Btonnik pokarmowy: 26.69 g; : 39.35
Por; S6d: 1078.22 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 24.66 g;

Energia: 2129.99 kcal; Biatko ogotem:
79.95 g; Thuszez: 57.72 g;
Weglowodany ogétem: 345.97 g;
Btonnik pokarmowy:

37.03 g; : 34.50 Por; S6d: 1095.36 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 19.20 g;

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca
SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki £LUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilo§ciach wg deklaracji producentow Szczegolowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala




JADLOSPIS DEKADOWY 07.06-16.06.2026r._dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (C01) LATWOSTRAWNA (C02) Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (C02/ML)
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU (C05)
WEGLOWODANOW (C03) POBUDZAJACYCH
. WYDZIELANIE SOKU
ZOEADKOWEGO (C02/M)
09.06.2026 wtorek
SNIADANIE Poledwica drobiowa Ani 50g Polg¢dwica drobiowa Ani 50g Poledwica drobiowa Ani 50g Polg¢dwica drobiowa Ani 50g Polg¢dwica drobiowa Ani 50g Polgdwica drobiowa Ani 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR¥) (GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥) (GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR¥)
Pomidor 50g chleb pszenny 50g (GLU PSZ) pomidor 50g L . chleb pszenny 50g (GLU PSZ) chleb pszenny 50g (GLU PSZ) Pomidor b/skory 50g
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) butka pszenna 50g (GLU PSZ) ;}11;:?0 r:]f:t‘;ylzs}:gtg/lllf)]g)g (GLUZYT) butka pszenna 50g (GLU PSZ) butka pszenna 50g (GLU PSZ) chleb pszenny 50g (GLU PSZ)
butka pszenna 50g (GLU PSZ) pomidor 50g Zupa na wywarze z jarzyn z pomidor 50g pomidor 50g butka pszenna 50g (GLU PSZ)
masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g (MLE) makaronem 400ml (GLU PSZ) masto ekstra 15g (MLE) margaryna roslinna 15g (MLE) margaryna roslinna 15g (MLE)
makaron na na mleku 400ml (MLE GLU Makaron na mleku 400ml (MLE Herbata b/c 300ml Zupa na wywarze z jarzyn z makaronem Zupa na wywarze z jarzyn z Zupa na wywarze z jarzyn z
PSZ) GLU PS7) Arbuz 100g szt. 400ml (GLU PSZ) makaronem 400ml (GLU PSZ) makaronem 400ml (GLU PSZ)
Herbata 300ml Herbata 300ml TSN Jogurt naturalny 150g (MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Arbuz 100g Arbuz 100g Arbuz 100g Arbuz 100g Arbuz 100g
IISN Jogurt naturalny 150g (MLE) 1ISN Jogurt naturalny 150g 1ISN Jogurt naturalny 150g (MLE) 1ISN Jogurt naturalny 150g (MLE) 1ISN Mus WarzZywno-owocowy
(MLE) 150g
OBIAD Krupnik jeczmienny 400ml (GLU JEC, Krupnik  jgczmienny — 400ml | Krupnik jgczmienny 400ml (GLU Krupnik jeczmienny 400ml (GLU JEC, Krupnik jeczmienny 400ml (GLU Krupnik jgczmienny 400ml (GLU
MLE,SEL) (GLU JEC, MLE,SEL) JEC, MLE,SEL) MLE,SEL) JEC, MLE,SEL) JEC, MLE,SEL)
Kotlet mielony wieprzowy smazony 100g klops wieprzowy pieczony 100g | klops wieprzowy pieczony 100g klops wieprzowy gotowany 100g (GLU, | klops wieprzowy gotowany 100g klops wieprzowy gotowany 100g
(GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) JAT) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ)
sos koperkowy 100g (GLU, MLE) sos koperkowy 100g (GLU, | sos koperkowy 100g (GLU, MLE) sos koperkowy 100g (GLU, MLE) sos koperkowy 100g (GLU, MLE) sos koperkowy 100g (GLU, MLE)
ziemniaki z koprem 200g MLE) ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
Mizeria z jogurtem naturalnym (MLE) 150g ziemniaki z koprem 200g Mizeria z jogurtem naturalnym Bukiet warzyw 150g Bukiet warzyw 150g Bukiet warzyw 150g
kompot 300ml Bukiet warzyw 150g (MLE) 150g kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml
kompot 300ml kompot 300ml
PODWIECZOREK: Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200g Sok pomidorowy 100% 200 ml Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200g Kisiel 200g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACIJA Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE) Twarozek z natkg pietruszki Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE) Twarozek z natka pietruszki 80g Szynka konserwowa wieprzowa 50g
ogorek swiezy 50g 80g (MLE) satata 10g (MLE) safata 10g (MLE) (GLU, SOJ,MLE*, SEL*, GOR¥*)
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU ogorek swiezy 50g pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) satata 10g satata 10g
chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) PSZ) chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) | Margaryna roslinna 15g (MLE) Herbata | pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna 15g (MLE) Herbata Margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE) 300ml Margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE)
300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml

1IK chleb razowy zytni 50g (GLU
ZYT) z margaryng 10g(MLE) i
wedling drobiowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
POSILEK NOCNY Satatka $ledziowa 150g (RYB) Satatka $ledziowa 150g (RYB) Satatka §ledziowa 150g (RYB) Satatka wielowarzywna 150g (SEL) Satatka wielowarzywna 150g (SEL) Satatka wielowarzywna 150g (SEL)

Energia: 2187.18 kcal; Biatko ogotem: 105.11
g; Thuszez: 68.64 g; Weglowodany ogotem:
315.26 g; Blonnik pokarmowy: 21.74 g; :
31.30 Por; S6d: 2020.80 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 28.90 g;

Energia: 2375.25 kceal; Biatko
ogotem: 92.52 g; Ttuszcz: 99.56
g; Weglowodany ogotem: 329.03
g; Blonnik pokarmowy:

22.73 g; : 32.74 Por; Sod: 920.51
mg; kw.thuszcz.nasycone: 33.70
g

Energia: 2311.10 kcal; Biatko
ogotem: 93.06 g; Thuszcz: 100.16 g;
Weglowodany ogotem: 315.54 g;
Btonnik pokarmowy: 32.73 g; : 31.46
Por; Sod: 1503.75 mg;
kw.thuszcz.nasycone: 32.36 g;

Energia: 1998.19 kcal; Biatko ogotem:
97.09 g; Thuszez: 60.85 g;
Weglowodany ogotem: 300.17 g;
Btonnik pokarmowy:

29.84 g; : 29.92 Por; Sod: 1239.65 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 26.43 g;

Energia: 1982.26 kcal; Biatko ogotem:
98.53 g; Tluszcz: 52.65 g;
Weglowodany ogotem: 312.37 g;
Btonnik pokarmowy:

29.82 g; : 31.13 Por; Sod: 2273.05 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 19.69 g;

Energia: 2030.97 kcal; Biatko ogotem:
88.55 g; Thuszez: 49.92 g;
Weglowodany ogotem: 324.73 g;
Btonnik pokarmowy:

29.22 g; : 32.31 Por; Sod: 2266.96 mg;
kw.ttuszcz.nasycone: 18.15 g;

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca
SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki LEUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow Szczegolowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala.




JADLOSPIS DEKADOWY 07.06-16.06.2026r. _dla SP ZO

Z nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (C01) LATWOSTRAWNA (C02) Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (C02/ML)
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU (C05)
WEGLOWODANOW (C03) POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (C02/M)
10.06.2026 $roda
SNIADANIE Polgdwica sopocka 50g Polgdwica sopocka 50g Polgdwica sopocka 50g Polgdwica sopocka 50g Polgdwica sopocka 50g Polgdwica sopocka 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) saata (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) salata (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) salata | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR¥) salata
safata 10g 10g satata 10g 10g 10g 10g
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) chleb pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) chleb razowy zytni 100g (GLU pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
razowy zytni 50g (GLU ZYT) Masto ekstra (MLE) 15¢g ZYT) Masto ekstra (MLE) 15g margaryna ro$linna (MLE) 15g Zupa Margaryna ro$linna (MLE) 15g Zupa
masto ekstra 15g(MLE) Kasza jaglana na mleku (MLE) 400 ml Masto ekstra (MLE) 15g Zupa na wywarze z jarzyn z kasza na wywarze z jarzyn z kasza jaglana na wywarze z jarzyn z kasza jaglang
Kasza jaglana na mleku (MLE) 400 Herbata 300ml Zupa na wywarze z jarzyn z kasza jaglang 400 ml 400 ml 400 ml
ml Jablko 1szt. jaglang 400 ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Herbata 300ml 1SN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ) z Herbata 300ml Jabtko pieczone 1szt. Jabiko pieczone 1szt. Jabiko pieczone 1szt.
Jabtko Iszt. margaryng 10g (MLE) i jajkiem 50g Jabtko 1 szt. 1SN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ) z 1SN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ) z TSN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ) z
ISNchleb razowy zytni 50g (GLU JA)) [ISNchleb razowy zytni 50g (GLU margaryng 10g(MLE) i twarogiem 30g margaryng 10g(MLE) i twarogiem 30g margaryng 10g (MLE) i jajkiem 50g
ZYT) z margaryna 10g (MLE) i ZYT) z margaryna 10g (MLE) i (MLE) (MLE) (JAJ)
jajkiem 50g (JAJ) jajkiem 50g (JAJ)
OBIAD Zupa z soczewica i pomidorami z Zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml | Zupa z soczewicg i pomidorami z Zupa jarzynowa z natka pietruszki czysta | Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki

natka pietruszki 400ml (GLU PSZ,
SEL) Pierogi ruskie z mastem
300g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
150g

kompot 300ml

(GLU PSZ,SEL)

Pierogi ruskie z mastem 300g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
150g

kompot 300ml

natka pietruszki 400ml (GLU PSZ,
SEL)
Makaron razowy z migsem i
warzywami 300g(GLU PSZ)
sos koperkowy 100g(GLU PSZ)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
150g
kompot b/c 300ml

400ml (GLU PSZ,SEL) Pierogi ruskie z
mastem 300g

Marchew gotowana 150g

kompot 300ml

czysta 400ml (GLU PSZ,SEL) Pierogi
ruskie z mastem 300g

Marchew gotowana 150g

kompot 300ml

czysta 400ml (GLU PSZ,SEL)
Makaron z migsem i warzywami
300g(GLU PSZ)

sos koperkowy 100g(GLU PSZ
Marchew gotowana 150g
kompot 300ml

PODWIECZOREK:
ZPO, potoznictwo,

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ,
JAJLMLE)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ,
JAJMLE)

Pieczywo chrupkie zytnie 20g
(GLU ZYT)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ,
JALMLE)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ,
JALMLE)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ,
JAJLMLE)

pediatria
. . i . i . [Szynka miodowa drobiowa 50g (GLU, . .
KOLACJA Pasztet drobiowy 50g (SEL) Pasztet drobiowy 50g (SEL) Szynka miodowa drobiowa 50g Szynka miodowa drobiowa 50g S0J,MLE* SEL* GOR* pomidor 50g Szynka miodowa drobiowa 50g
rzodkiewka 50g pomidor 50g (GLU, SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU, SOJ, MLE*,SEL* ,GOR* bieczywo p;zenne 100g (GLU PSZ) (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) chleb pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) rzodkiewka 50g ) pomidor 50g Margaryna roslinna 15g (MLE) pomidor b/skory 50g
razowy zytni 50g (GLU ZYT) Margaryna ro$linna 15g (MLE) chleb razowy zytni 100g(GLU ZYT) | pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) Herbata 300ml pieczywo pszenne 100g (GLU
Margaryna ro$linna 15g (MLE) Herbata 300ml Margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE) PSZ)
Herbata 300ml Herbata b/c 300ml Herbata 300ml Margaryna roslinna 15g (MLE)
TIK chleb razowy zytni 50g (GLU Herbata 300ml
ZYT) z margaryng 10g(MLE) i
wedling wieprzowa
30g(GLU,SOJ,MLE* SEL*
Jogurt naturalny 1 szt. (MLE)
POSILEK NOCNY Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Mus warzywno-owocowy 150g

Energia: 2442.47 kcal; Biatko ogotem:
103.22 g; Thuszez: 59.76 g;
Weglowodany ogotem: 382.87 g;
Btonnikpokarmowy: 27.65 g; : 37.95
Por; S6d: 1396.51 mg;
kw.ttuszcz.nasycone: 26.18 g;

Energia: 2641.19 kcal; Biatko
ogotem: 84.69 g; Ttuszcz: 94.69 g;
Weglowodany ogotem: 400.96 g;
Btonnik pokarmowy:

35.29 g; : 39.93 Por; Sod: 1895.46
mg; kw.thuszcz.nasycone: 33.09 g;

Energia: 2624.28 kcal; Biatko ogétem:
93.84 g; Thuszez: 80.11 g; Weglowodany
ogotem: 393.49 g; Blonnik pokarmowy:
31.91 g; : 39.19 Por; Sod: 2274.72 mg;
kw.ttuszcz.nasycone: 33.80 g;

Energia: 2684.98 kcal; Biatko
ogotem: 87.22 g; Thuszcz: 108.90 g;
Weglowodany ogotem: 405.78 g;
Blonnik

pokarmowy: 44.75 g; : 40.21 Por;
Sod: 932.66 mg;
kw.tluszez.nasycone: 34.76 g;

Energia: 2434.73 kcal; Biatko ogdtem:
97.14 g; Thuszez: 69.74 g; Weglowodany
ogotem: 371.82 g; Blonnik pokarmowy:
32.84 g; : 36.94 Por; Sod: 1253.43 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 33.21 g;

Energia: 2572.97 kcal; Biatko ogdtem:
102.72 g; Thuszez: 66.52 g;
Weglowodany ogotem: 404.63 g;
Btonnik pokarmowy: 32.15 g; : 40.19
Por; S6d: 1404.56 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 29.33 g;

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca
SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki LUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow. Szczegolowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala




JADLOSPIS DEKADOWY 07.06-16.06.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (C01) EATWOSTRAWNA (C02) Z OGRANICZENIEM LATWO EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (C02/ML)
WEGLOWODANOW (C03) SUBSTANCJI TLUSZCZU (C05)
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (C02/M)
11.06.2026 czwartek
SNIADANIE Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) Szynka wyborowa wieprzowa 50g Szynka wyborowa wieprzowa 50g Jaja 2szt (JAJ)
sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) (GLU, SOJ,MLE*, SEL*, GOR*) (GLU, SOJ,MLE*, SEL*, GOR*) pomidor b/skory 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100 (GLU chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) Margaryna ro$linna 15g (MLE)
chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) PSZ) masto ekstra 15g (MLE) Masto ekstra 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE) Zupa na wywarze z kasza manng
masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra (MLE) Zupa na wywarze z kasza manng 400ml Zupa na wywarze z kasza manng 400ml Zupa na wywarze z kasza manng 400ml (GLU)
Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400ml | (GLU) (GLU) 400ml (GLU) Herbata 300ml
(MLE GLU PSZ) (MLE GLU PSZ) Herbata b/c 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Jap{ko pieczone 1 szt
Herbata 300ml Herbata 300 ml Gruszka 1 szt. ) Jabiko pieczone 1 szt. Jabiko pieczone 1 szt IISN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ)z
Gruszka 1 szt. Gruszka pieczona 1 szt. IISN chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) z II SN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ) z II SN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ) z | margaryna 10g (MLE) i wedling
TSN chleb razowy zytni S0g (GLU 1SN Chleb pszenny 50g (GLU margaryng 10g(MLE) i wedling wieprzowa margaryng 10g (MLE) i wedling margaryng 10g (MLE) i wedling wieprzowa 30g (GLU,SOJ,
ZYT) 7 margaryna 10g(MLE) i PSZ)Z margaryna 10g (MLE) i 30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR dl'OblOWB, 30g (GLU,SOJ, MLE*, dl‘OblOWq 30g (GLU,SOJ, MLE*, MLE*,SEL*,GOR*)
wedling wieprzowa wedling wieprzowa 30g SEL*,GOR*) SEL*,GOR*)
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR (GLU,SOJ, MLE*,SEL*,GOR*)
OBIAD Zupa brokutowa z natka pietruszki Zupa brokutowa z natka Zupa brokutowa z natka pietruszki 400ml Zupa wielowarzywna z natka Zupa wielowarzywna z natka Zupa wielowarzywna z natka
400ml (GLU, MLE) pietruszki 400ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) pietruszki 400ml pietruszki 400ml pietruszki 400ml
pieczen wieprzowa 100g pieczen wieprzowa 100g pieczen wieprzowa 100g pieczen wieprzowa 100g sos pieczen wieprzowa 100g pieczen wieprzowa 100g
sos koperkowy 100g sos koperkowy 100g sos koperkowy 100g koperkowy 100g sos koperkowy 100g sos koperkowy 100g
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
Surdéwka z kapusty pekinskiej i Suréwka z kapusty pekinskiej i Surdéwka z kapusty pekinskiej i jabtka z Safata zielona z jogurtem naturalnym Satata zielona z jogurtem naturalnym Satata zielona z olejem 70g
jabtka z olejem 150g jabtka z olejem 150g olejem 150g 70g (MLE) 70g (MLE) Kompot 300ml
Kompot 300ml Kompot 300ml Kompot b/c 300ml Kompot 300ml Kompot 300ml
PODWIECZOREK: Mus owocowo-warzywny 150g Mus owocowo-warzywny 150g Mus owocowo-warzywny 150g Mus owocowo-warzywny 150g Mus owocowo-warzywny 150g Mus owocowo-warzywny 150g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACJA Poledwica drobiowa Ani 50g Poledwica drobiowa Ani 50g Poledwica drobiowa Ani 50g Poledwica drobiowa Ani 50g Polgdwica drobiowa Ani 50g Polgdwica drobiowa Ani 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR)
papryka czerwona 50g satata 10g papryka czerwona 50g satata 10g satata 10g satata 10g
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) PSZ) Margaryna ro$linna 15g (MLE) Herbata Margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE)
Margaryna ro$linna 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE) b/c 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Herbata 300ml Herbata 300ml IIK chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) z

margaryng 10g (MLE) i twarozkiem 50g
(MLE)
POSILEK NOCNY

Kefir (MLE) 1 szt.

Kefir (MLE) 1 szt.

Kefir (MLE) 1 szt.

Kefir (MLE) 1 szt.

Kefir (MLE) 1 szt.

Kisiel 200g

Energia: 2430.16 kcal; Biatko
ogodtem: 73.82 g; Thuszez: 90.43 g;
Weglowodany ogotem: 368.11 g;
Btonnik pokarmowy:

33.55 g; : 36.36 Por; Sod: 2208.76
mg; kw.thuszcz.nasycone: 29.36 g;

Energia: 2325.76 kcal; Biatko
ogotem: 80.58 g; Thuszez: 73.21 g;
Weglowodany ogotem: 344.93 g;
Btonnik pokarmowy:

27.59 g; : 34.08 Por; Sod: 2618.47
mg; kw.thuszcz.nasycone: 28.56 g;

Energia: 2511.12 kcal; Biatko ogotem:
67.40 g; Ttuszez: 110.42 g; Weglowodany
ogétem: 379.31 g; Blonnik

pokarmowy: 46.13 g; : 37.48 Por; Sod:
2066.90 mg; kw.ttuszcz.nasycone: 28.73 g;

Energia: 1954.59 kcal; Biatko ogotem:
69.83 g; Ttuszez: 61.98 g;
Weglowodany ogotem: 292.21 g;
Btonnik pokarmowy:

31.45 g; :29.00 Por; Sod: 1977.25 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 25.05 g;

Energia: 2076.15 kcal; Biatko ogotem:
69.61 g; Ttuszez: 58.97 g;
Weglowodany ogotem: 324.40 g;
Btonnik pokarmowy:

28.79 g; : 32.26 Por; Sod: 1634.34 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 18.88 g;

Energia: 2198.52 kcal; Biatko ogotem:
77.39 g; Thuszez: 70.14 g;
Weglowodany ogotem: 321.21 g;
Btonnik pokarmowy:

27.08 g; : 31.84 Por; Sod: 1872.14 mg;
kw.ttuszcz.nasycone: 21.62 g;

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca
SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki LUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow. Szczegotowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala.




JADLOSPIS DEKADOWY 07.06-16.06.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (C01) LATWOSTRAWNA (C02) Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (C02/ML)
WEGLOWODANOW (C03) SUBSTANCJI TEUSZCZU (C05)
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (C02/M)
12.06.2026 piatek
SNIADANIE Pasta z ciecierzycy 80g pomidor Marmolada 50g Pasta z ciecierzycy 80g Marmolada 50g Marmolada 50g Kielbasa krakowska wieprzowa 50g
50g chleb pszenny 50g(GLU PSZ) pomidor 50g chleb pszenny 50g(GLU PSZ) chleb pszenny 50g(GLU PSZ) butka (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
chleb pszenny 50g(GLU PSZ) butka maslana 50g(GLU PSZ, chleb razowy zytni 100g(GLU ZYT) masto | butka maslana 50g(GLU PSZ, MLE) masto maslana 50g(GLU PSZ, MLE) pomidor b/skory 50g
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) MLE) ekstra 15g(MLE) ekstra 15g (MLE) margaryna ro$linna 15g (MLE) zupa chleb pszenny 100g(GLU PSZ)
masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g (MLE) zupa na wywarze z jarzyn z ryzem 400ml zupa na wywarze z jarzyn z ryzem 400ml na wywarze z jarzyn z ryzem 400ml Margaryna roslinna 15g (MLE) zupa
Ryz na mleku 400ml (MLE) Ryz na mleku 400 ml (MLE) Herbata b/c 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml na wywarze z jarzyn z ryzem 400ml
Herbata 300ml Herbata 300ml Mandarynki 1 szt. Jablko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Herbata 300ml
Mandarynki 1 szt. Mandarynki 1 szt. TSN chleb razowy Zytni 50(GLU ZYT) z 11 SN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ) z 11 SN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ) | Jabiko pieczone 1 szt.
1SN chleb razowy zytni 50(GLU IISN Chleb pszenny 50g (GLU margaryng 10g (MLE) i jajkiem 50g (JAJ) margaryng 10g (MLE) i wedling drobiowa z margaryng 10g (MLE) i wedling IISN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ) z
ZYT) z margaryng 10g (MLE) i PSZ) z margaryng 10g (MLE) i 30g (GLU,SOJ, MLE*, SEL* ,GOR*) drobiowa 30g (GLU,SOJ, MLE*, margaryng 10g (MLE) i jajkiem 50g
jajkiem 50g (JAJ) jajkiem 50g (JAJ) SEL*,GOR*) (JAJ)
OBIAD Zupa makaronowa z natka Zupa makaronowa z natka Zupa makaronowa z natka pietruszki 400ml | Zupa makaronowa z natka pietruszki 400ml Zupa makaronowa z natka pietruszki Zupa makaronowa z natka pietruszki
pietruszki 400ml (GLU PSZ, SEL) | pietruszki 400ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) 400ml (GLU PSZ, SEL) 400ml (GLU PSZ, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB) SEL) ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ziemniaki ryba pieczona 100g (RYB) ziemniaki z
ziemniaki z koprem 200g ryba pieczona 100g (RYB) ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g z koprem 200g koprem 200g sos grecki z warzyw
sos grecki z warzyw korzeniowych | ziemniaki z koprem 200g sos grecki z warzyw korzeniowych 150g sos grecki z warzyw korzeniowych 150g sos grecki z warzyw korzeniowych korzeniowych 150g (SEL)
150g (SEL) kompot 300ml sos grecki z warzyw (SEL) (SEL) 150g (SEL) kompot 300ml kompot 300ml
korzeniowych 150g (SEL) kompot b/c 300ml kompot 300ml
kompot 300ml
PODWIECZOREK: Banan 1 szt. Banan 1 szt. Kiwi 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.

ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACIJA Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki Twarozek z natka pietruszki 80g(MLE) Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE) salata | Twarozek z natka pietruszki 80g Szynka miodowa drobiowa 50g (GLU,
(MLE) 80g(MLE) satata 10g ogorek swiezy 50g 10g (MLE) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) pieczywo
ogorek swiezy 50g pieczywo pszenne 100g chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) satata 10g pszenne 100g (GLU PSZ)

chleb pszenny 50g (GLU PSZ) (GLU PSZ) Margaryna roslinna 15g(MLE) Herbata Margaryna ro$linna 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) safata 10g
chleb razowy zytni 50g (GLU Margaryna roélinna 15g 300ml Herbata 300ml Margaryna ro$linna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE)
ZYT) (MLE) 1IK chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) z Herbata 300ml Herbata 300ml
Margaryna roslinna 15g (MLE) Kawa zbozowa na mleku margaryng 10g(MLE) i wedling drobiowa
Kawa zbozowa na mleku 300ml 300ml (GLU ZYT JEC,MLE) 30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR
(GLU ZYT JEC,MLE)
POSILEK NOCNY Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Pieczywo chrupkie zytnie 20g (GLU ZYT) Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ,MLE) Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ,

JAIMLE)

JAJMLE)

JAJMLE)

JAJMLE)

Energia: 2570.25 keal; Biatko ogolem: 96.55 g;
Thuszez: 87.74 g; Weglowodany ogélem: 402,65
g; Blonnik pokarmowy:

30.60 g; : 39.90 Por; Sod: 1163.70 mg;
kw.thuszcz nasycone: 30.41 g

Energia: 2558.01 keal; Biatko ogélem: 99.57 g;
Thiszez: 68.80 g Weglowodany ogolem:
410.05 g; Blonnik pokarmowy:

26.19 g; : 40.67 Por; S6d: 1557.91 mg;
kw.thuszez.nasycone: 29.65 g;

Energia: 2371.99 keal; Bialko ogolem: 82.78 g; Thiszcz:
99.97 g; Weglowodany ogolem: 369.81 g; Blonnik
pokarmowy:

4332 g;: 36,77 Por; S6d: 973.85 mg; kw.thuszeznasycone:
27.19g;

Energia: 2335.81 keal; Bialko ogotem: 87.17 g; Thuszcz: 61.74
g Weglowodany ogolem: 385.70 g; Blonnik pokarmowy:
3115 g; : 38.45 Por; S6d: 1598.05 mg; kw.thuszez.nasycone:
24.76

Energia: 2333.92 keal; Bialko ogolem: 87.38 g;
Thuszez: 55.40 g; Weglowodany ogélem: 399.12 g;
Blonnik pokarmowy:

31.60 g; : 39.77 Por; Sod: 160047 mg;

kw.thuszez nasycone: 19.00 g;

Energia: 2276.79 keal; Biatko ogotem: 91.13 g;
Thiszez: 57.90 g; Weglowodany ogélem: 360.85 g;
Blonnik pokarmowy:

3136 g; : 35.90 Por; S6d: 1598.66 mg;

kw.thuszcz nasycone: 20.36 g

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca
SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki L UB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow. Szczegotowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala.




JADLOSPIS DEKADOWY 07.06-16.06.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Positek PODSTAWOWA (C01) LATWOSTRAWNA (C02) Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (C02/ML)
WEGLOWODANOW (C03) SUBSTANCJI TLUSZCZU (C05)
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (C02/M)
13.06.2026 sobota
SNIADANIE Szynka wyborowa wieprzowa Szynka wyborowa wieprzowa Szynka wyborowa wieprzowa 50g (GLU, Szynka wyborowa wieprzowa 50g(GLU, Szynka wyborowa wieprzowa Szynka wyborowa wieprzowa

50g(GLU, SOJ,MLE*, SEL*, 50g(GLU, SOJ,MLE*, SEL*, SOJ,MLE*, SEL*, GOR*) SOJ,MLE*, SEL*, GOR*) 50g(GLU, SOJ,MLE*, SEL*, GOR*) | 50g(GLU, SOJ,MLE*, SEL*, GOR*)
GOR¥*) GOR*) safatka szwedzka 50g (GOR) Safata 10g Satata 10g Satata 10g
Satatka szwedzka 50g (GOR) satata 10g pieczywo razowe zytnie 100g (GLU pieczywo pszenne 100 (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100 (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100 (GLU PSZ)
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100 (GLU ZYT) masto ekstra 15g (MLE) margaryna roslinna 15g(MLE) margaryna ro$linna 15g(MLE)
chleb razowy zytni 50g (GLU PSZ) masto ekstra 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z kasza Zupa na wywarze z jarzyn z kasza Zupa na wywarze z jarzyn z kasza
ZYT) masto ekstra (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z kasza kukurydziang 400 ml kukurydziang 400 ml kukurydziang 400 ml)
masto ekstra 15g (MLE) Kasza kukurydziana na kukurydziang 400 ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Kasza kukurydziana na mleku mleku 400ml (MLE) Herbata b/c 300ml Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Ja}gllfo pieczone 1 szt

Gruszka 1 szt. TISN Jogurt naturalny 1szt.(MLE) IISN Jogurt naturalny 1szt.(MLE) IISN Chleb pszenny 50g (GLU
400ml (MLE) Herbata 300ml 1IN Jogurt naturalny 1szt(MLE) :
Herbata 300ml Gruszka 1 szt. e uraiy fszt PSZ) z margaryng 10g (MLE) i
Gruszka 1 szt. TSN Jogurt naturalny Jajkiem 50g (JAJ)
1SN Jogurt naturalny 1szt.(MLE) 1szt.(MLE)

OBIAD Kapus$niak z mtodej kapusty z Zupa ziemniaczana z natka Kapus$niak z mtodej kapusty z natka Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400ml | Zupa ziemniaczana z natka pietruszki Zupa ziemniaczana z natka pietruszki
natka pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) (SEL) 400ml (SEL) 400ml (SEL)
SEL) Gulasz drobiowy 150g (GLU Gulasz drobiowy 150g (GLU PSZ) Gulasz drobiowy 150g (GLU PSZ) Gulasz drobiowy 150g (GLU PSZ) Gulasz drobiowy 150g (GLU PSZ)
Gulasz drobiowy 150g (GLU PSZ) PSZ) Kasza jgczmienna 200g (GLU JEC) Kasza jgczmienna 200g (GLU JEC) Kasza jgczmienna 200g (GLU JEC) Kasza jgczmienna 200g (GLU JEC)
Kasza jeczmienna 200g (GLU Kasza jeczmienna 200g (GLU Suréwka z buraczkow i jabtka z olejem Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g
JEC) JEC) 150g kompot 300 ml kompot 300 ml kompot 300 ml
Surowka z buraczkow i jabtka z Suréwka z buraczkow i jabtka z kompot b/c 300ml
olejem 150g olejem 150g kompot 300ml
kompot 300ml
PODWIECZOREK: Jogurt owocowy 150g (MLE) Jogurt owocowy 150g (MLE) Mus warzywno-owocowy 150g Jogurt owocowy 150g (MLE) Jogurt owocowy 150g (MLE) Mus warzywno-owocowy 150g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACJA Pasta  jajeczna 80g (JAJ) Pasta jajeczna 80g (JAJ) pomidor | Pasta jajeczna 80g (JAJ) Polgdwica drobiowa Ani 50g Polgdwica drobiowa Ani 50g Polgdwica drobiowa Ani 50g
pomidor 50g 50g pomidor 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) pomidor 50g pomidor 50g pomidor b/skory 50g

chleb razowy zytni 50g (GLU PSZ) margaryna roslinna 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
ZYT) Margaryna roslinna 15g (MLE) Herbata b/c 300ml Margaryna roélinna 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE)
margaryna ro$linna 15g (MLE) Herbata 300ml 1K chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) z Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Herbata 300ml margaryna 10g(MLE) i wedlina drobiowa
30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
POSILEK NOCNY Satatka wielowarzywna z Satatka wielowarzywna z Satatka wielowarzywna z makaronem Satatka wielowarzywna z makaronem Satatka wielowarzywna z Satatka wielowarzywna z

makaronem 150g (SEL)

makaronem 150g (SEL)

150g (SEL)

150g (SEL)

makaronem 150g (SEL)

makaronem 150g (SEL)

Energia: 2444.42 kcal; Biatko
ogdtem: 91.67 g; Thuszez: 92.08 g;
Weglowodany ogotem: 356.97 g;
Btonnik pokarmowy:

39.29 g; : 35.61 Por; Sod: 1849.10
mg; kw.thuszcz.nasycone: 22.70 g;

Energia: 2400.19 kcal; Biatko
ogotem: 94.50 g; Thuszez: 79.92
g; Weglowodany ogotem: 341.95
g; Blonnik pokarmowy:

33.95 g; : 34.16 Por; Sod:
2071.53 mg;
kw.thuszez.nasycone: 20.86 g;

Energia: 2575.66 kcal; Biatko ogotem:
87.11 g; Thuszez: 110.56 g; Weglowodany
ogotem: 382.40 g; Btonnik

pokarmowy: 53.38 g; : 38.13 Por; Sod:
1632.66 mg; kw.tluszcz.nasycone: 22.52 g;

Energia: 2145.37 kcal; Biatko ogotem:
79.56 g; Thuszez: 52.78 g; Weglowodany
ogotem: 367.55 g; Blonnik pokarmowy:
27.37 g; : 36.73 Por; Sod: 1290.80 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 22.69 g;

Energia: 2320.47 kcal; Biatko ogotem:

101.61 g; Ttuszez: 63.26 g;
Weglowodany ogotem: 357.09 g;
Blonnik

pokarmowy: 39.60 g; : 35.67 Por; Sod:

1667.18 mg; kw.thuszcz.nasycone:
10.77 g;

Energia: 2284.74 kcal; Biatko ogotem:
98.20 g; Ttuszez: 61.47 g;
Weglowodany ogotem: 351.79 g;
Btonnik pokarmowy:

37.47 g; : 35.19 Por; Sod: 1242.57 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 9.65 g;

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca
SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki LUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow. Szczegolowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala




JADLOSPIS DEKADOWY 07.06-16.06.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (C01) LATWOSTRAWNA (C02) Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (C02/ML)
WEGLOWODANOW (C03) SUBSTANCJI TLUSZCZU (C05)
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (C02/M)
14.06.2026 niedziela
SNIADANIE Szynka drobiowa filet wgdzony 50g Szynka drobiowa filet wedzony 50g Szynka drobiowa filet wedzony 50g (GLU, Szynka drobiowa filet wedzony 50g (GLU, Szynka drobiowa filet wedzony 50g (GLU, Szynka drobiowa filet wedzony 50g (GLU,
(GLU, SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) Papryka (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥) papryka czerwona 50g SOJMLE*,SEL* ,GOR*) SOJ,MLE* SEL* GOR*) Pomidor 50g SOJ,MLE* SEL* GOR*) Pomidor b/skory
czerwona 50g Pomidor 50g chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) masto ekstra Pomidor 50g pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) 50g
chleb ps?enrfy 50g (GLUAPSZ) chleb pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) ]Zii:g]\:aL\szrwarze 2 jarzyn z platkami owsianymi pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) Margaryna ro$linna _15g (MLE) . pieczywo psz'e.nne 100g (GLU PSZ)
razowy zytni 50g (GLU ZYT) masto ekstra 15g (MLE) 400m! (GLU PSZ) masto ekstra 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z ptatkami Margaryna ro$linna 15g (MLE)
masto ekstra 15g (MLE) Ptatki owsiane na mleku 400ml (GLU Herbata b/c 300ml Zupa na wywarze z jarzyn z ptatkami owsianymi owsianymi 400ml (GLU PSZ) Herbata Zupa na wywarze z jarzyn z ptatkami
Platki owsiane na mleku 400ml (GLU PSZ, MLE) Pomarancza % szt. 400ml (GLU PSZ) 300ml owsianymi 400ml (GLU PSZ)
PSZ, MLE) Herbata 300ml 1SN chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) z Herbata 300ml Jablko pieczone 1 szt. Herbata 300 ml
Herbata 300ml Pomaraficza % szt. margaryng 10g(MLE) i hummusem 30g (SOJA) Ja!ﬂ’ko pieczone 1 szt. 1SN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ)z Jablko pieczone 1 szt
Pomaraficza ; szt. . 1ISN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ)z 1ISN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ)z margaryna margaryng 10g (MLE) i wedling wieprzowa TISN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ)z
1ISN chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) | arearyng 10g (MLE) i wedling 10g (MLE) i wedling wieprzowa 30g (GLU,SOJ, 30g (GLU,SOJ, MLE*,SEL*,GOR*) margaryng 10g (MLE) i wedling wieprzowa
(Zs‘g*;f")“y“q 10g(MLE) i hummusem 30g | .00 04a 30g (GLU,SOJ, MLE* SEL*,GOR¥) 30g (GLU,SOJ, MLE*,SEL* GOR*)
MLE*,SEL*,GOR*)
OBIAD Zupa pomidorowa z ryzem z natka Zupa pomidorowa z ryzem z natka Zupa pomidorowa z ryzem z natka pietruszki Zupa ryzowa z natkg pietruszki 400ml (GLU PSZ, Zupa ryzowa z natka pietruszki 400ml (GLU Zupa ryzowa z natka pietruszki 400ml (GLU
pietruszki 400ml (SEL MLE) pietruszki 400ml (SEL MLE) 400ml (SEL MLE) SEL) PSZ, SEL) ziemniaki z koprem 200g PSZ, SEL) ziemniaki z koprem 200g
Kotlet schabowy pieczony Bitka schabowa duszona 100g (GLU Bitka schabowa duszona 100g (GLU PSZ) w ziemniaki z koprem 200g Bitka schabowa duszona 100g (GLU PSZ) w Bitka schabowa duszona 100g (GLU PSZ) w
IQOg(QLU,JAJ) P_SZ) w S.Osie wlasnym 150g sosie wlasnym 150g ziemniaki z koprem 200g Bitka schabowa duszona 100g (GLU PSZ) w sosie sosie le_lsnym 1§0g sosie w{a.snym lSOg.
ziemniaki z koprem 2005 B Z|emn|ak‘1 z koprt?m 200g Suréwka z kapusty bialej, marchwi i jablka z wlasnym. 150g A Satata zielona z jogurtem naturalnym 70g Satata zielona z olejem 70g
Surdéwka z kapusty biatej, marchwi i Satata zielona z jogurtem naturalnym . Satata zielona z jogurtem naturalnym 70g (MLE) (MLE) kompot 300ml
. . olejem 150g
jabtka z olejem 150g 70g (MLE) K ¢ b/c 300ml kompot 300ml kompot 300ml
Kompot 300ml kompot 300ml ompot b/ m
PODWIECZOREK: Budyn 200 ml (MLE) Budyn 200 ml (MLE) Kisiel b/c 200 ml Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml

ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACJA

Paprykarz rybny 80g (RYB)

Satata 10g

chleb pszenny 50g (GLU PSZ) chleb
razowy zytni 50g (GLU ZYT) Margaryna
roslinna 15g (MLE)

Herbata 300ml

Paprykarz rybny 80g (RYB)

Satata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna 15g (MLE)
Herbata 300ml

Paprykarz rybny 80g (RYB)

Salata 10g

chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) Margaryna
ro$linna 15g (MLE) Herbata b/c 300ml

1K chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) z
margaryng 10g(MLE) i wedling drobiowa 30g
(GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)

Twarozek z natkg pietruszki 80g(MLE)

Satata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) Margaryna
roslinna 15g (MLE) Herbata 300ml

Twarozek z natka pietruszki 80g(MLE)
Satata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna 15g (MLE)
Herbata 300ml

Poledwica sopocka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ.MLE*,SEGOR*)

Satata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna 15g (MLE) Herbata
300ml

POSILEK NOCNY

Mus warzywno-owocowy 150g

Mus warzywno-owocowy 150g

Mus warzywno-owocowy 150g

Mus warzywno-owocowy 150g

Mus warzywno-owocowy 150g

Mus warzywno-owocowy 150g

Energia: 2731.61 kcal; Bialko ogolem: 81.72 g;
Thuszez: 100.78 g; Weglowodany ogbtem: 412.05
g; Blonnik pokarmowy: 36.77 g; : 40.85 Por; Sod:
1825.04 mg; kw.tluszcz.nasycone: 27.11 g;

Energia: 2434.22 kcal; Biatko ogotem: 96.58
g; Thuszez: 64.76 g; Weglowodany ogotem:
371.77 g; Blonnik pokarmowy:

25.46 g; : 36.85 Por;S6d:1240.16 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 24.40 g;

Energia: 2437.93 kcal; Biatko ogotem: 78.51 g; Thuszcz:
96.63 g; Weglowodany ogétem: 379.56 g; Blonnik
pokarmowy:

Energia: 2142.63 kcal; Biatko ogotem: 111.50 g; Thuszez:
56.23 g; Weglowodany ogotem: 329.44 g; Blonnik
pokarmowy: 27.48 g; : 32.87 Por; Sod: 1231.76 mg;

45.51 g; : 37.70 Por; Sod: 1621.27 mg; kw.thuszc;
22.12g

kw.thuszc:

ycone: 21.37 g;

Energia: 2103.05 kcal; Bialko ogotem: 98.64 g;
Thuszez: 47.84 g; Weglowodany ogotem: 341.79 g;
Blonnik pokarmowy:

28.06 g; : 34.07 Por; S6d: 1231.58 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 14.29 g;

Energia: 2029.07 kcal; Biatko ogotem: 86.44 g;
Thuszez: 43.81 g; Weglowodany ogotem: 329.11 g;
Blonnik pokarmowy:

27.72 g; : 32.74 Por; Sod: 1224.21 mg;
kw.thuszez.nasycone: 12.06 g;

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca
SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki LUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow. Szczegolowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala




JADLOSPIS DEKADOWY 07.06-16.06.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (C01) LATWOSTRAWNA (C02) Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (C02/ML)
WEGLOWODANOW (C03) SUBSTANCJI TEUSZCZU (C05)
POBUDZAJACYCH
. WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (C02/M)
15.06.2026 poniedzialek
SNIADANIE Polgdwica sopocka wieprzowa | Polgdwica sopocka Poledwica sopocka wieprzowa 50g Poledwica sopocka wieprzowa 50g Polgdwica sopocka wieprzowa 50g Poledwica sopocka wieprzowa50g
50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, wieprzowa 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR¥*) (GLU,SOJ.MLE*,SEL*, GOR*)
GOR¥) (GLU,SOJ MLE* SEL*, ogorek swiezy 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor b/skéry 50g
ogorek $wiezy 50g GOR¥) chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
chleb pszenny 50g (GLU pomidor 50g masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) Margaryna roélinna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE)
PSZ) pieczywo pszenne 100g zUpa na wywarze z jarzyn z kasza Zupa na wywarze z jarzyn z kasza zupa na wywarze z jarzyn z kasza Zupa na wywarze z jarzyn z kasza
chleb razowy zytni 50g (GLU (GLU PSZ) kukurydziang (GLU PSZ) 400ml kukurydziang (GLU PSZ) 400ml kukurydziana (GLU PSZ) 400ml kukurydziang (GLU PSZ) 400ml
; Herbata b/c 300 ml Herbata 300 ml Herbata 300 ml
ZYT) masto ekstra 15g(MLE) Kiwi 1 szt Banan 1 szt Herbata 300 ml Banan 1 szt
masto ckstra 15g(MLE) Kasza kukurydziana na TSN chleb razowy Zytni 50g (GLU ZYT) z | 11 $N chleb razowy zytni 50g (GLU ﬁasnli‘]n Llszg' i 502 (GLU | 1SN Chleb pszenny S0g (GLU PSZ) z
Kasza kukurydziana na mleku | mleku 400ml (MLE) margaryna 10g (MLE) i jajkiem 50g (JAJ) ZYT) z margaryna 10g (MLE) i wedling IYT chie raZOWylzoy ni\/lLE(' margaryng 10g (MLE) i jajkiem 50g
400ml (MLE) Herbata 300 ml drobiowa 30g (GLU,SOJ, MLE*, ) z margaryng 10g (MLE) i (JAD)
Herbata 300 ml Banan 1 szt. SEL*,GOR* wedling drobiowa 30g (GLU,SOJ,
Kiwi 1 szt. 1SN Chleb pszenny 50g MLE*, SEL*,GOR*
1ISN chleb razowy zytni 50g (GLU | (GLU PSZ) z margaryng 10g
ZYT) z margaryng 10g (MLE) i (MLE) i jajkiem 50g (JAJ)
jajkiem 50g (JAJ)
OBIAD Zupa fasolowa 400 ml (GLU Zupa wielowarzywna z natka Zupa fasolowa 400 ml (GLU Zupa wielowarzywna z natka pietruszki 400 Zupa wielowarzywna z natka Zupa  wielowarzywna z  natkg
PSZ MLE,SEL) pietruszki 400 ml (GLU PSZ MLE,SEL) ml (GLU PSZ,MLE,SEL) pietruszki 400 ml (GLU pietruszki 400 ml (GLU
Makaron z serem twarogowym PSZ MLE,SEL) makaron razowy z serem twarogowym makaron z serem twarogowym 300g(GLU PSZ,MLE,SEL) PSZ MLE,SEL)
300g(GLU PSZ MLE) makaron z serem twarogowym 300g(GLU PSZ,MLE) PSZ MLE) makaron z serem twarogowym Makaron z migsem i warzywami
sos jogurtowy 100g(MLE) 300g(GLU PSZ MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) 300g(GLU PSZ MLE) 300g(GLU PSZ)
Szpinak 100g sos'jogurtowy 100g(MLE) Szpinak 100g Szpinak 100g s0s jogurtowy 100g(MLE) sos koperkowy 100g(GLU PSZ)
kompot 300ml Szpinak 100g kompot b/c 300 ml kompot 300ml h Marchew gotowana 150g
Szpinak 100g
kompot 300ml kompot 300ml
kompot 300ml
PODWIECZOREK: Arbuz 100g Arbuz 100g Arbuz 100g Arbuz 100g Arbuz 100g Arbuz 100g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

Pasta migsno-jarzynowa 80g (SEL)
satata 10g

chleb pszenny 50g (GLU PSZ)
chleb razowy zytni 50g (GLU
ZYT)

Margaryna ro$linna 15g (MLE)
Herbata 300ml

Pasta migsno-jarzynowa 80g
(SEL)

satata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU
PS7)
Margaryna roslinna 15g (MLE)
Herbata 300ml

Pasta migsno-jarzynowa 80g(SEL)

safata 10g

chleb razowy zytni 100g(GLU ZYT)
Margaryna ro$linna 15g (MLE)

Herbata b/c 300ml

TIK chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) z
margaryng 10g(MLE) i wedling wieprzowa
30g (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)

Pasta migsno-jarzynowa 80g (SEL)
Satata 10g

Pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna 15g (MLE)
Herbata 300ml

Pasta migsno-jarzynowa 80g (SEL)
Satata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna 15g (MLE)
Herbata 300ml

Pasta migsno-jarzynowa 80g(SEL)
Satata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna 15g (MLE)
Herbata 300ml

POSILEK NOCNY

Drozdzéwka 1 szt. (GLU PSZ,
JAIL,MLE)

Drozdzowka 1 szt. (GLU PSZ,
JAJ,MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Drozdzéwka 1 szt. (GLU PSZ, JAL,MLE)

Drozdzéwka 1 szt. (GLU PSZ,
JAJL,MLE)

Drozdzéwka 1 szt. (GLU PSZ,
JAIL,MLE)

Energia: 2690.70 kcal; Biatko
ogdtem: 95.31 g; Thuszez: 90.77 g;
Weglowodany ogotem: 407.74 g;
Btonnik pokarmowy:

27.60 g; : 40.73 Por; Sod: 888.15
mg; kw.thuszcz.nasycone: 28.26 g;

Energia: 2462.06 kcal; Biatko
ogotem: 95.22 g; Thuszcz: 70.09
g; Weglowodany ogotem: 367.13
g; Blonnik pokarmowy:

20.30 g; : 36.58 Por; Sod:
1306.70 mg;
kw.thiszcz.nasycone: 26.61 g;

Energia: 2670.87 kcal; Biatko ogotem:
91.31 g; Thuszez: 107.30 g; Weglowodany
ogotem: 402.90 g; Blonnik

pokarmowy: 43.70 g; : 40.25 Por; Sod:
736.84 mg; kw.tluszcz.nasycone: 30.65 g;

Energia: 2516.30 kcal; Biatko ogotem:
99.36 g; Thuszez: 69.72 g; Weglowodany
ogotem: 384.00 g; Blonnik pokarmowy:
27.44 g; : 38.32 Por; Sod: 1352.70 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 25.87 g;

Energia: 2478.47 kcal; Biatko ogotem:
96.66 g; Ttuszez: 63.27 g;
Weglowodany ogotem: 388.87 g;
Btonnik pokarmowy:

24.96 g; : 38.86 Por; Sod: 1342.69 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 20.07 g;

Energia: 2430.44 kcal; Biatko ogotem:
90.91 g; Thuszez: 61.12 g;
Weglowodany ogotem: 394.54 g;
Btonnik pokarmowy:

32.27 g; : 39.45 Por; Sod: 1617.73 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 17.08 g;




Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca
SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki LUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow. Szczegotowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala.

JADLOSPIS DEKADOWY 07.06-16.06.2026r._dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (C01) LATWOSTRAWNA (C02) Z OGRANICZENIEM LATWO EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (C02/ML)
WEGLOWODANOW (C03) SUBSTANCJI TEUSZCZU (C05)
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (C02/M)
16.06.2026 wtorek
SNIADANIE Szynka miodowa drobiowa 50g Szynka miodowa drobiowa 50g Szynka miodowa drobiowa 50g (GLU, Szynka miodowa drobiowa 50g (GLU, Szynka miodowa drobiowa 50g Szynka miodowa drobiowa 50g (GLU, SOJ,ML

(GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥) safata 10 g (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) satata 10 g
ricl)dll)(iewka 50250 (GLU PSZ) S?Jt’MlI(*)E*’SEL*’GOR*) rzodkiewka 50g g)iﬁ::zywo pszesn(;le (5((})]%[(?]}5%)1) 52) sa%ata 10g 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ)
chleb pszenn satata o , utka pszenna ieczywo pszenne
butka I1;szennz 502 (GLU PS2) pieczywogpszenne 50g (GLU chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) masioikstra 15g(%\/1LE) lfuika };szer}:na 50g (GEU PSZ7) butka pszennéjl 5 Og (GLU PSZ)
masto ekstra 15g (MLE) PSZ) masto ekstra 15g (MLE) zupa na wywarze z jarzyn z kasza manng Margaryna ro$linna 15g (MLE) Margaryna roslmna}ng (MLE)
Kasza manna na mleku 400ml butka pszenna 50g (GLU PSZ) zupa na wywarze z jarzyn z kaszq manng (GLU PSZ) 400ml zupa na wywarze z jarzyn z kasza Zupa na Wywarze z jarzyn z
(MLE GLU PSZ) masto ekstra 15g (MLE) (GLU PSZ) 400ml Herbata 300ml manng (GLU PSZ) 400ml kasza manng (GLU PSZ) 400ml
Herbata 300ml Kasza manna na mleku 400ml Herbata b/c 300ml Jablko pieczone 1 szt. Herbata 300ml Herbata 300ml
Jabtko pieczone 1 szt. (MLE GLU PSZ) Jabtko pieczone 1 szt. SN Chleb pszenny 50g (GLU PSZ) z Jabiko pieczone 1 szt. Jablko pieczone 1 szt.
TISN chleb razowy zytni 50g Herbata 300ml TSN chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) z | margaryna 10g(MLE) i twarogiem 30g TSN Chleb pszenny 50g (GLU IISN: Mus warzywno-owocowy 150g
(GLU ZYT) z margaryna Jabtko pieczone 1 szt. margaryng 10g(MLE) i twarogiem 30g (MLE) PSZ) z margaryng 10g(MLE) i
10g(MLE) i twarogiem 30g TISN Chleb pszenny 50g (GLU (MLE) twarogiem 30g (MLE)
(MLE) PSZ) z margaryng 10g(MLE) i

twarogiem 30g (MLE)

OBIAD Zupa botwinkowa z Zupa botwinkowa z ziemniakami Zupa botwinkowa z ziemniakami (SEL) Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400ml ( Zupa ziemniaczana z natka pietruszki Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400ml ( S

ziemniakami (SEL) 400ml (SEL) 400ml 400ml SEL) 400ml ( SEL) ziemniaki z koprem 200g
ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g pulpet mielony migsno-ryzowy wieprzowy
Gotabki z ryzem (150g) w sosie pulpet mielony migsno-ryzowy Gotabki z ryzem (150g) w sosie pulpet mielony mig¢sno-ryzowy wieprzowy pulpet mielony migsno-ryzowy gotowany 100g (GLU, JAJ)
pomidorowym (100g) 250g wieprzowy pieczony 100g (GLU, pomidorowym (100g) 250g gotowany 100g (GLU, JAJ) wieprzowy gotowany 100g (GLU, JAJ) sos koperkowy 100g
Satatka szwedzka 150g JAJ) Satatka szwedzka 150g sos koperkowy 100g sos koperkowy 100g Bukiet warzyw gotowany (GLU) 150g
Kompot 300 ml sos pomidorowy 100g Kompot b/c 300 ml Bukiet warzyw gotowany (GLU) 150g Bukiet warzyw gotowany (GLU) 150g Kompot 300 ml

Bukiet warzyw gotowany (GLU) Kompot 300 ml Kompot 300 ml

150g

Kompot 300 ml

PODWIECZOREK: Biszkopty 40g (GLU PSZ JAJ) Biszkopty 40g (GLU PSZ JAJ) Pieczywo chrupkie zytnie 20g (GLU Biszkopty 40g (GLU PSZ JAJ) Biszkopty 40g (GLU PSZ JAJ) Biszkopty 40g (GLU PSZ JAJ)

ZPO, potoznictwo,
pediatria

ZYT)

KOLACJA Ser zolty 50g (MLE) Szynka wyborowa wieprzowa 50g | Ser zotty 50g (MLE) Szynka wyborowa wieprzowa 50g (GLU, Szynka wyborowa wieprzowa 50g Szynka wyborowa wieprzowa 50g (GLU,
pomidor 50g (GLU, SOJMLE*,SEL*,GOR*) | pomidor 50g SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥) (GLU, SOJ,MLE* ,SEL* GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥)
chleb pszenny 50g (GLU pomidor 50g chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) pomidor 50g pomidor 50g pomidor b/skory 50g
PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU | Margaryna roslinna 15g (MLE) Herbata pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb razowy zytni 50g (GLU PSZ) b/c 300ml margaryna ro$linna 15g (MLE) margaryna ro$linna 15g (MLE) margaryna rolinna 15g(MLE)
ZYT) Margaryna ro$linna 15g (MLE) IIK chleb razowy 60g (GLU) z mastem Herbata 300ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Margaryna ro$linna 15g Herbata 300ml ro$linnym 5g (MLE)i wedling wieprzowa
(MLE) 30g (GLU, SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*
Herbata 300ml
POSILEK NOCNY Satatka jarzynowa (SEL) 150g Satatka jarzynowa (SEL) 150g Satatka jarzynowa (SEL) 150g Satatka jarzynowa (SEL) 150g Satatka jarzynowa (SEL) 150g Satatka jarzynowa (SEL) 150g

Energia: 2802.94 kcal; Biatko
ogotem: 94.72 g; Thuszez: 111.55
g; Weglowodany ogotem: 396.77
g; Blonnikpokarmowy: 39.30 g; :
39.42 Por; S6d: 2284.03 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 39.18 g;

Energia: 2559.59 kcal; Biatko
ogotem: 86.23 g; Thuszcz: 78.61 g;
Weglowodany ogotem: 394.52 g;
Btonnik pokarmowy:

35.89 g; : 39.08 Por; Sod: 2794.14
mg; kw.tluszcz.nasycone: 32.43 g;

Energia: 2738.14 kcal; Biatko ogotem:
85.64 g; Thuszez: 125.47 g; Weglowodany
ogotem: 388.44 g; Blonnik

pokarmowy: 52.56 g; : 38.57 Por; Sod:

2132.91 mg; kw.thuszcz.nasycone: 35.49 g;

Energia: 2406.29 kcal; Biatko ogotem: 67.71
g; Thuszez: 100.70 g; Weglowodany ogdtem:
353.45 g; Blonnik

pokarmowy: 41.37 g; : 35.00 Por; Sod:
1504.79 mg; kw.tluszcz.nasycone: 29.98 g;

Energia: 2445.41 kcal; Biatko ogotem:
79.43 g; Thuszez: 78.26 g;
Weglowodany ogétem: 373.38 g;
Btonnik pokarmowy:

38.33 g; : 37.04 Por; Sod: 2116.17 mg;
kw.tluszcz.nasycone: 23.64 g;

Energia: 2439.47 kcal; Biatko ogotem:
79.13 g; Thuszez: 78.18 g; Weglowodany
ogotem: 371.91 g; Blonnik pokarmowy:
37.88 g; : 36.91 Por; Sod: 2112.69 mg;
kw.ttuszcz.nasycone: 23.62 g;




Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- Zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca
SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki LUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow Szczegotowy sktad potraw dostgpny jest w ksigdze receptur u dietetyka szpitala.



