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ZALECENIA ZYWIENIOWE — DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Zastosowanie:
— przewlekle zapalenie i kamica pecherzyka zotciowego oraz drog zotciowych
— choroby miazszu watroby — przewlekle zapalenie watroby, marsko$¢ watroby, zaburzenia
wydzielania z6lci
— ostre 1 przewlekte zapalenie trzustki
— wrzodziejace zapalenie jelita grubego — w okresie zaostrzenia choroby
— zaostrzenie choroby Lesniowskiego-Crohna

Celem diety jest ochrona narzadéw przez zmniejszenie ich aktywnos$ci wydzielnicze;j.

Charakterystyka diety

e Dieta tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu jest modyfikacja diety tatwostrawnej. Modyfikacja ta
polega na zmniejszeniu produktéw bedacych zrédltem thuszczu zwierzecego oraz obfitujacych w cholesterol.
Zawarto$¢ thuszezu w diecie zarowno pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego powinna wynosi¢ ok 15-
20% energii. Jest to thuszcz znajdujacy si¢ w produktach (w migsie, wedlinach, mleku, jajach) oraz thuszcz
dodawany do pieczywa i potraw. Ograniczenie tluszczu jest konieczne ze wzgledu na uposledzone jego
trawienie i wchlanianie. Nalezy pamigtac, ze produkty biatkowe dostarczajg ponad potowe thuszczu dzienne;j
racji.

e Produkty thuszczowe, ktore beda mialy zastosowanie w diecie to gldwnie oleje: olej rzepakowy,
Iniany, oliwa z oliwek, olej stonecznikowy, sojowy, kukurydziany, w ograniczonej ilo§ci masto, migkkie
margaryny pakowane w kubkach. Catkowicie wyklucza sie: stoning, smalec, boczek, 6.

e Zmniejszona ilo$¢ thuszczu w diecie ogranicza podaz witamin rozpuszczalnych w tluszczach,
dlatego nalezy zwiekszy¢ ilos¢ produktéw bogatych w witaminy A, D, E, K.

e Z diety nalezy wylaczy¢ produkty trudno strawne, dlugo zalegajace w zoladku, wzdymajace, ostro
przyprawione.

e Ogranicza si¢ takze ilo§¢ btonnika frakcji nierozpuszczalnej w wodzie — produkty zbozowe
gruboziarniste sa przeciwwsakzane.

e Dieta powinna by¢ prawidlowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udzialu grup produktow
spozywczych: produktow zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakow, produktéw miesnych i
ryb, tluszczow.

e Positki podaje si¢ w matych objetosciach, o umiarkowanej temperaturze, ale czesto: 5 razy w ciggu
dnia.

Modyfikacje diety

e W chorobach pecherzyka zotciowego i drog zotciowych z diety nalezy wylaczy¢ zottka, ktore
powoduja silne skurcze pegcherzyka zolciowego, nasilajac dolegliwosci. Przeciwwskazane sa
produkty z duza iloscig cholesterolu. Bogate w cholesterol sg zoltka, mleko, podroby (watroba,
mozg). Ogranicza si¢ produkty zawierajace duze ilosci kwasu szczawiowego: szczaw, szpinak,
rabarbar.

e W chorobach watroby o przebiegu lekkim, z zachowang prawidlowa funkcja, biatko podaje si¢ w
granicach normy, tj. 1g /kg masy ciala. W stluszczeniu watroby lub po przebytym wirusowym
zapaleniu watroby biatko w diecie mozna zwigkszy¢ do 1,5 g/kg masy ciata, tj. okoto 90-100g/dobe.
Przy uposledzonym wydzielaniu zo6tci obowiazuja wigksze ograniczenia, nawet do 20 g/dobe.

e W przewleklym zapaleniu trzustki, jesli wystgpuja biegunki, nie nalezy podawac tluszczu do
pieczywa i potraw.

e Chorzy z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego z regutly nie toleruja mleka (cukru mlecznego) i
serow. Po spozyciu mleka niedobor enzymu laktazy wzmaga fermentacje w jelicie grubym,
powodujac wzdecia 1 przyspieszong perystaltyke jelit. Mleko nalezy ograniczyé, wzglednie
wyeliminowa¢ z pozywienia, mozna je czeSciowo zastgpi¢ jogurtem, kefirem. Ser twarogowy
stosuje si¢ indywidualnie w zaleznosci od tolerancji pacjenta.



Uwagi technologiczne

Technologia wykonania jest taka sama jak w diecie tatwostrawnej: gotowanie w wodzie lub

na parze, mozna stosowac pieczenie w folii oraz duszenie. Smazenie na thuszczu w zwykly
sposob jest catkowicie zabronione. Z uwagi na ograniczenie thuszczu (oraz cholesterolu w
diecie stosowanej w chorobach pegcherzyka zotciowego) do potraw, ktérych podstawa
stanowig jaja, nalezy dodac tylko biatko, najlepiej w postaci ubitej piany.

Warzywa 1 owoce podaje si¢ gotowane i1 rozdrobnione oraz w postaci sokow i przecierow.

Zupy sporzadza si¢ na wywarach warzywnych. Zupy, sosy, warzywa podprawia si¢
zawiesing z maki 1 mleka. Dozwolony thuszcz nalezy doda¢ w postaci surowej do gotowych
potraw.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w diecie
latwostrawnej z ograniczeniem thuszczu

Produkty i
potrawy

Zalecane

Zalecane w umiarkowanych
ilo$ciach

Napoje

Kawa zbozowa z mlekiem z
niskg zawarto$cig thuszczu,
herbata z mlekiem, staba
herbata, herbata owocowa,
ziotlowa soki owocowo-
warzywne, napoje mleczo-
owocowe, mleczno- warzywne,
wody niegazowane, jogurt
niskotluszczowy

Mileko z zawartoscig 2%
thuszczu i1 ponizej, kefir,
maslanka, serwatka

Pieczywo

Chleb pszenny-jasny i czerstwy,
bulki, pieczywo potcukiernicze,
biszkopty na biatkach, sucharki

Pieczywo drozdzowe-
cukiernicze

Dodatki do
pieczywa

Chudy twardg (jesli pacjent
toleruje) chuda szynka,
poledwica z drobiu, migso
gotowane, Scigte biatko jaja,
dzemy bez pestek, miod,
marmolada

Masto, margaryny miekkie,
parowki cielgce, chude wedliny

Zupy i sosy
gorace

Rosot jarski, jarzynowe,
ziemniaczana, przetarte
owocowe, krupnik,
podprawiane zawiesing z maki i
mleka, mleczne, sosy tagodne:
warzywne, OWocowe,
zageszczane zawiesing z maki i
mleka, mleczne na mleku
odtluszczonym

Chudy roso6t z cielgciny
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Dodatki do
Zup

Bulka, grzanki, kasza manna,
jeczmienna, ryz, ziemniaki,
ciasto lane na biatkach,
makaron nitki niskojajeczny,
kluski biszkoptowe na biatkach

Groszek ptysiowy bez zottek

Migso, drob,

Chuda cielecina, mtoda

Wolowina, chudy schab, ozorki, \




ryby

wotowina, krolik, indyk,
kurczaki, dorsz, pstrag,
karmazyn, morszczuk, sandacz,
fladra, szczupak, okon, lin,
potrawy gotowane, pulpety,
budynie, potrawki

serca, pluca, mtody karp, leszcz,
makrela, sola, mintaj, potrawy
duszone bez obsmazania na
thuszczu, pieczone w folii lub
pergaminie

Potrawy Budynie z kasz (jeczmiennej, Zapiekanki z drobnych kasz i
potmiesne i |manny, krakowskiej, migsa, makaron nitki z migsem
bezmigsne |kukurydzianej), warzyw,
makaron nitki bez zottek i
migsa, risotto, leniwe pierogi na
biatkach, kluski biszkoptowe na
biatkach
Thuszcze Oleje: stonecznikowy, sojowy,
rzepakowy- bezerukowy, oliwa
z oliwek, masto, migkkie
margaryny
Warzywa Mtode, soczyste: marchew, Szpinak, rabarbar, buraki,
dynia, kabaczki, pietruszka, czarna rzodkiew, bardzo drobno
patisony, selery, pomidory bez |starta sur6wka z marchewki,
skorki. Potrawy gotowane, selera
przetarte lub rozdrabniane z
,,wody”’, podprawiane
zawiesinami, surowe soki
Ziemniaki |Gotowane, puree z mlekiem  |Gotowane w calosci, pieczone
w catos$ci
Owoce Dojrzale, soczyste: jagodowe i Kiwi, melon, wisnie, §liwki
winogrona bez pestek,
cytrusowe, brzoskwinie,
morele, banany, jablka
pieczone, gotowane
Desery Kisiele, budynie, galaretki Ciasta z malg iloscig thuszczu i
owocowe, mleczne na mleku  jjaj
odtluszczonym, kompoty
przetarte, bezy, suflety, soki
owocowe
Przyprawy [Lagodne: kwasek cytrynowy, |Ocet winny, sol, jarzynka,
sok z cytryny, zielona papryka stodka, estragon,
pietruszka, zielony koperek,  bazylia, tymianek, kminek
rzezucha, melisa, cynamon,
majeranck, wanilia
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