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&)/ ZALECENIA ZYWIENIOWE — DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOLADKOWEGO

Zastosowanie:

choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy
przewlekty nadkwasny niezyt zotadka
refluks zoladkowo-przeltykowy

despepsje czynnosciowe zotadka

Cel diety:

dostarczenie wszystkich niezb¢dnych sktadnikow odzywczych

ograniczenie produktow i potraw pobudzajacych wydzielanie kwasu solnego
neutralizowanie soku zotadkowego

unikanie draznienia chemicznego, mechanicznego, termicznego btony sluzowej zotadka

Charakterystyka diety

Jest to dieta tatwostrawna z ograniczong ilo$cig produktow 1 potraw dzialajacych
pobudzajaco na czynno$¢ wydzielniczg zotadka. Zaliczamy do nich: mocne rosoty, buliony,
esencjonalne wywary warzywne, grzybowe, galarety, wody gazowane, kwasne napoje, nie
rozcienczone soki z owocoOw i warzyw, napoje alkoholowe, kaweg prawdziwg, mocng
herbate, produkty marynowane, wedzone potrawy pikantne, stone, smazone, pieczone, ostre
przyprawy.

Ilo$¢ biatka nalezy nieco zwickszy¢ do 1,2 g/kg nme. Biatko pelnowartosciowe pochodzi z
mleka, twarogu, jaj, drobiu, ryb, mig¢sa, wigze nadmiar kwasu solnego, niewskazane jest
jednak mleko w wiekszych ilosciach niz od 0,5 do 0,7 1/ dobg ( na zlecenie lekarza).

W diecie nalezy uwzgledni¢ tluszcze latwo strawne, obok masta, $mietanki, wazne s3
thuszcze roslinne obnizajace cholesterol. Ograniczeniu podlega btonnik pokarmowy, nalezy
wiec z diety wylaczy¢ pieczywo razowe, grube kasze oraz surowe warzywa i owoce, ktore
czesto dajg objawy dyspeptyczne: gniecenie, wzdgcia, w sposdb mechaniczny podrazniajace
btone §luzowgq zotadka — zaleznie od indywidualnej tolerancji organizmu.

Wylacza si¢ produkty trudno strawne, wzdymajace, ostro przyprawione. Aby ograniczy¢
zucie wzmagajace wydzielanie zotagdkowe potrawy powinny mie¢ konsystencje papkowatg.
Warzywa i1 owoce zaleca si¢ w postaci gotowanych przecierow i rozcienczonych sokow. W
czasie remisji choroby produkty te mozna podawac¢ surowe w postaci rozdrobnione;.

Positki nalezy spozywa¢ co 3-4 godziny, nie czesciej niz 5 w ciggu dnia. Kolacje
lekkostrawng powinno si¢ spozywac przed snem, aby unikng¢ boli nocnych. Czgste
podawanie pokarmow, obfite positki, duza ilos¢ btonnika w diecie wzmagajg wydzielanie
zoladkowe. Wazna jest temperatura potraw, nie powinny one by¢ zbyt goragce ani zbyt
zimne. Nalezy uwzglednia¢ obserwacje organizmu 1 wylaczy¢ te pokarmy, ktore wywotuja i
nasilaja dolegliwosci.

W leczeniu choroby wrzodowej istotne znaczenie ma spozywanie positkow bez pospiechu

1 zdenerwowania, w dobrej atmosferze, o stalych porach. Niewskazane jest palenie tytoniu.
Diete stosuje si¢ na zlecenie lekarza.

Uwagi technologiczne

Potrawy przyrzadza si¢ metodg gotowania w wodzie, na parze, w kombiwarach lub duszenia
bez obsmazania na thuszczu. Ttuszcz dodaje si¢ do gotowych potraw. Zupy 1 sosy podprawia
si¢ zawiesing z maki 1 $mietanki lub maki i mleka. Zastosowanie w tej diecie beda miaty
Zupy przecierane.

Warzywa 1 owoce nalezy podawac gotowane w postaci rozdrobnionej. Soki owocowo-
warzywne powinny by¢ rozcienczone. Niewskazane sg ciasta zarabiane na stolnicy (oprocz
makaronu nitki) oraz potrawy smazone, pieczone w sposob tradycyjny.



Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilo$ciach i przeciwwskazane w diecie
latwostrawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

Produkty i Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
potrawy umiarkowanych ilosciach
Napoje Mleko stodkie, mleko zsiadle, Staba herbata soki Plynna czekolada, kakao,
nie przekwaszone, jogurt, OWOCOWO-warzywne, mocna herbata, kawa
kawa zbozowa z mlekiem, |herbata ziotowa, herbata  |naturalna, wszystkie napoje
staba herbata z mlekiem, soki,owocowa alkoholowe, napoje
napoje mleczno- owocowe, gazowane, kwasne przetwory
mleczno-warzywne, wody mleczne, maslanka, kumys
niegazowane
Pieczywo Pszenne jasne, czerstwe, Pieczywo cukiernicze Wszelkie pieczywo swieze,
biszkopty, pieczywo zytnie, razowe, piecZywo
potcukiernicze, drozdzowe chrupkie, pszenne razowe
Dodatki do Masto, twarozek, jaja na Margaryna migkka, miod, [Thruste wedliny, konserwy,
pieczywa migkko, jajecznica na parze, jmarmolada, chude wedliny: |salceson, kiszka, pasztetowa,
pasta z cieleciny, drobiu szynka, poledwica, smalec, pikantne sery
drobiowe, parowki cielece, dojrzewajace, jaja na twardo
tagodny ser podpuszczkowy,
pasztet
Zupy i sosy [Roso6t jarski, mleczne, Owocowe nie rozcienczone, Thuste, zawiesiste na
gorace krupniki z dowolnych kasz, chudy rosot z cieleciny, na |wywarach: migsnych,
owocowe rozcienczone, esencjonalnych wywarach |grzybowych, kostnych,
ziemniaczana, warzywne z  jarzynowych zasmazane, zaprawiane
dozwolonych warzyw, kwasng $mietang, pikantne z
przecierane, zaprawiane maka warzyw kapustnych, roslin
1 mastem, zawiesing z maki i stragczkowych, cebulowa,
$mietany maki i mleka porowa, rosoly, buliony, sosy
zaciggane zottkiem, sosy ostre, pikantne, zasmazane:
tagodne: ze stodka $mietanka- grzybowy, musztardowy,
koperkowy, potrawkowy, cebulowy chrzanowy
pomidorowy, pietruszkowy,
owWocowe
Dodatki do Butka, grzanki, lane ciasto, Ziemniaki w cato$ci, Grube kasze, makarony
zZup kluski biszkoptowe, kluski  |groszek ptysiowy zarabiane na stolnicy, kluski
francuskie, makaron nitki, kladzione, nasiona roslin
kasza manna, kasza strgczkowych, jaja gotowane
jeczmienna, ryz, ziemniaki na twardo
puree
Migso, Chude: cielecina, krolik, Wotowina, konina, ozory, Thuste gatunki: wieprzowina,
drob, ryby |kurczak, indyk ,chude ryby: |ptuca, serca, kura, ryby: baranina, gesi, kaczki,
dorsz, sola, ptastuga, mtody karp, makrela, leszcz,/dziczyzna
szczupak, morszczuk, mintaj, sardynka thuste ryby: wegorz, tosos,
sandacz, pstrag, lin, okon, potrawy duszone bez sum, totpyga, nototenia,
fladra, potrawy gotowane:  |obsmazania na thuszczu halibut, tro¢, pikling, szproty,
pulpety, budynie, potrawki  pieczone z masy mielonej w potrawy marynowane,
folii lub pergaminie wedzone, smazone, pieczone
Potrawy  Budynie z drobnych kasz, = [Zapiekanki z kasz, warzyw i|\Wszystkie potrawy smazone
Potmiegsne 1 warzyw 1 migsa, makaron migsa, kluski z ziemniakow na thuszczu, np. placki
bezmigsne nitki z migsem, risotto, leniweji sera ziemniaczane, bliny, kotlety,

pierogi, kluski biszkoptowe,
kluski francuskie

bigos, krokiety, fasolka po
bretonsku




Tluszcze

Dodawane na surowo: masto,
$mietanka, oleje: sojowy,
stonecznikowy,
kukurydziany, rzepakowy,
oliwa z oliwek

Margaryny migkkie, niezbyt
kwasna $mietana

Smalec, stonina, boczek 16,
margaryny twarde, kwasna
Smietana

Warzywa Mtode, soczyste, gotowane: |Kalafior, brokuly, fasolka  Warzywa kapustne, cebula,
marchew, dynia, buraki, szparagowa, groszek czosnek, pory, suche nasiona
szpinak, szparagi, skorzonera zielony, seler, salata zielona, roslin straczkowych, ogorki,
w formie puree, oprészone pomidory bez skorki, w brukiew, rzodkiewka,
maka, w ,,wody” z mastem |okresie remisji choroby rabarbar, rzepa, kalarepa,

drobno starte surowki np. z szczaw, grzyby, warzywa

marchewki zasmazane, satatki z
majonezem i musztarda
warzywa marynowane,
solone

Ziemniaki Gotowane, w postaci puree Pieczone, gotowane w Smazone z thuszczem: frytki,

catosci krazki

Owoce Dojrzale, soczyste, bez skorki W okresie remisji choroby |Czeresnie, gruszki, agrest,

1 pestek, nie kwasne, w surowe przeciery z owocow, wisnie, sliwki, orzechy,
okresie zaostrzenia choroby |wymienionych obok, owoce owoce suszone owoce
W postaci przecierow rozdrobnione marynowane
gotowanych, owoce

jagodowe, winogrona,

cytrusowe, banany,

brzoskwinie, morele, jabtka

gotowane, pieczone, w

postaci rozcienczonych

sokow

desery Kompoty z dozwolonych kremy Torty, ciasta z masami, z
owocOw- przetarte galaretki, duza iloscig cukru, desery z
kisiele, mus z pieczonego uzywkami, orzechami, kakao,
jabtka, budynie i kisiele czekolada, batony, chatwa,
mleczne, desery mato ciasta z proszkiem
stodzone spulchniajacym

przyprawy |Bardzo tagodne: cukier, Melisa, jarzynka, sol Ocet, pieprz, musztarda,
wanilia, sok z cytryny, papryka ostra, chrzan, maggi,
zielona pietruszka, koper, kostki bulionowe, ziele
cynamon angielskie, 1i$¢ laurowy

Zrédlo:

Zywienie zdrowego i chorego cztowieka; H. Ciborowska, A. Ciborowski; wyd. PZWL 2022 r.
Normy zywienia dla populacji Polski pod red. E. Rychlik, K. Stos, A. Wozniak, H. Mojskiej; wyd. PZH

2024r.

Zasady prawidlowego zywienia chorych w szpitalach pod red. M. Jarosza; wyd. IZZ 2011
Diety dla 0séb dorostych; Standard Zywienia Zywienie dla zdrowia, Ministerstwo Zdrowia 2025
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